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Tout enfant a besoin d'une dose durable de trauma-
tisme aﬁn de mener une vie d'adulte digne d'une thé-
rapie. Alors que la majorité – si ce n'est la totalité – des 
parents se contentent de traumatiser leurs enfants 
par mégarde, le simple fait que vous soyez en train de 
lire ce livre prouve que vous aimez vos enfants au point 
de vouloir en faire des êtres inadaptés, certes, mais 
géniaux. Loin de reproduire bêtement le traumatisme 
hérité de vos propres parents, vous savez qu'à chaque 
génération doit correspondre un saut qualitatif. Vous 
avez compris que vos enfants ont besoin de blessures 
psychologiques à traîner jusque dans l'âge adulte dans 
toutes leurs relations sociales, et vous êtes résolu à 
vous en charger personnellement. 
INTRODUCTION
DU TRAUMA INTENTIONNEL
1
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Grâce à ce livre et à un minimum de concentration, 
vous serez capable de traumatiser vos enfants en un 
rien de temps. Vous y apprendrez :
• Pourquoi les traumatismes infantiles constituent
un avantage décisif dans l'existence.
• Comment amplier dans votre famille les ressorts
communs à tous les parents traumatiseurs.
• Comment jouer de vos qualités propres pour choi-
sir la meilleure stratégie traumatique, basée sur vos
préférences et votre comportement personnels.
• Quels résultats attendre chez vos enfants, dès au-
jourd'hui et quand ils seront grands.
« Si vos enfants ne vous haïssent pas, c'est que 
vous avez échoué en tant que parent. »
Bette Davis
LE DÉNI DU TRAUMATISME :
LE COUP DE L'AUTRUCHE
Le secret du traumatisme réside en ceci que tous les 
enfants sont traumatisés, quels que soient les efforts 
parentaux. Les différences entre traumatismes volon-
taires et involontaires peuvent s’énoncer ainsi :
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• V
o
u
s choisirez le style traumatique fondé sur les be-
soins réels de votre famille au lieu de vous en remettre 
à l'instinct et à l'à-peu-près.
• Le traumatisme sera infligé avec précision, avec 
rectifications possibles en cours de traitement grâce 
à votre prise de conscience.
• Puisque le traumatisme est inéluctable, vous vous 
éviterez la spirale de l'autoflagellation devant votre 
impuissance à l'éviter.
• Épargné par le déni, vous ne serez pas surpris le 
jour où l'enfant se révélera complètement ravagé. 
Au lieu de vous demander « Qu'ai-je fait de mal ? », 
vous saurez au contraire que vous avez admirable-
ment réussi.
« MES PARENTS ÉTAIENT CINGLÉS » :
LES BÉNÉFICES DU TRAUMATISME
L'enfant traumatisé fera un adulte complexe et atta-
chant, doté de ressources inconnues de l'enfant non 
ou mal traumatisé. Certes, il risque au début de se 
révolter contre vos méthodes éducatives, mais le jour 
viendra où non seulement il vous en sera reconnais-
sant, mais où il pourra aussi en faire proﬁter sa propre 
progéniture. Même si vous admettez dès le départ les 
bénéﬁces du traumatisme, vous croiserez forcément 
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un jour des négationnistes et des je-sais-tout, d'où 
l'importance d'intégrer par avance un maximum de 
contre-arguments.
NOUS AVONS TOUS BESOIN D’UN PSY
La psychothérapie et ses assistants, les psychotropes, 
sont les incontournables du bien-être contemporain. 
Un enfant qui grandit sans raison de consulter se re-
trouve vite à la ramasse avec ses camarades. Presque 
un tiers des Américains adultes ont vu un profes-
sionnel de santé mentale ou avalé des régulateurs 
d'humeur. N’est-il pas réjouissant de savoir que la 
consommation de psychotropes en France est l’une 
des plus importantes au monde ? 
Mais la statistique la plus convaincante pour choisir 
de traumatiser son enfant est la suivante : la moitié 
des adultes pensent que leurs parents auraient eu 
besoin d'un suivi thérapeutique.
Votre enfant sera adapté
Votre enfant fera l'expérience de la dépendance et de 
l'acceptation. Durant l'adolescence par exemple, il dé-
veloppera des compagnonnages de révolte, s'essaiera 
au sexe, aux drogues et au piercing en compagnie de 
ses pairs. Une fois adulte, il sera capable de parler 
avec ses amis de sa vie sentimentale pourrie et de se 
demander publiquement pourquoi diable il tombe tou-
jours sur le même genre de bimbos inaccessibles.
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Votre enfant forgera son caractère
L'adversité répétée est la colonne vertébrale du soi 
intérieur, et la force née du traumatisme la marque de 
fabrique de tous les adultes détraqués et néanmoins do-
minants. Les rares enfants épargnés par le traumatisme 
ont du mal à gérer la réalité d'un monde cruel et risquent 
de s'effondrer au moindre problème. L'enfant trauma-
tisé, à l'inverse, affrontera l’existence avec des muscles 
d'acier, armé d'outils décisifs tels que l'égoïsme, l'ab-
sence de scrupules et une cuirasse à toute épreuve. 
En dépit de l'idéalisme qui prétend le contraire, un 
enfant traumatisé est un enfant solide.
Votre enfant saura contre quoi se révolter : vous !
Si les techniques traumatisantes ne mènent pas toutes 
à la révolte, la plupart y parviennent. Quoi de mieux à 
affronter qu'un parent aimant ? La révolte n'est pas 
seulement un rituel initiatique quasi universel, elle 
aide votre enfant à découvrir des visions du monde al-
ternatives, des modes absurdes, des addictions. Votre 
rôle de parent est de regarder votre enfant déployer 
ses ailes et s'écraser en retombant au sol. Dans le 
meilleur des cas, il reviendra vers vous en rampant et 
admettra qu'après tout, c'est vous qui aviez raison.
Votre enfant vous haïra
Le cycle psychologique normal implique inévitable-
ment que l'enfant haïsse ses parents. Repensez à votre 
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propre enfance – vos parents vous en ont fait baver, 
hein ? – c'est exactement ce qu'ils sont supposés faire. 
Si vous aimez vos enfants, vous savez d'expérience 
qu'ils méritent les pires tourments et punitions. 
Que vous fassiez souffrir vos enfants avec les mêmes 
méthodes que vos parents ou en adoptant des tech-
niques nouvelles, il est de votre responsabilité de 
perpétuer le précieux don de la détestation intergé-
nérationnelle.
Votre enfant aura besoin d'une thérapie
Ceux qui crachent sur les psys sont à ce point englués 
dans le déni et les a priori qu'ils n'ont pas le courage 
d'explorer leur moi profond. C'est aux traumatisés 
qu'il incombe d'exploiter cette ressource, car si on ne 
souffre pas assez, on n'ira pas se mettre volontaire-
ment à l'écoute de son université intérieure. 
Les solutions pour traumatisés abondent, de la psy-
chanalyse aux groupes de parole en passant par les 
psychotropes. Ceux qui se refusent à admettre leur 
traumatisme n’ont pas accès à ce réseau de soutien 
riche et sophistiqué et se condamnent d'eux-mêmes à 
une vie sans conscience ni relief.
Votre enfant sera digne d'intérêt et créatif
Tout le monde le sait, la plupart des grands créateurs 
ont été victimes de blessures morales profondes. 
Traumatisé, votre enfant deviendra peintre, musicien 
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ou star du tag, mieux encore, il écrira son autobiogra-
phie, révélation ultime d'un passé douloureux. Le jour 
où il publiera ses mémoires, où il fera toute la lumière 
sur son enfance, ce jour-là vous saurez que vous avez 
accompli le job.
Votre enfant traumatisera ses enfants
C'est en subissant ses parents que l'enfant apprend son 
rôle de futur parent. L'enfant volontairement traumatisé 
deviendra le parent attentif que vous rêviez d'être. Deve-
nu grand-parent, assis dans le jardin, vous contemplerez 
avec ﬁerté vos petits-enfants faire n'importe quoi.
DES OBSTACLES À SURMONTER 
Traumatiser votre enfant est votre devoir de parent, 
mais comme toute grande entreprise, ce n'est pas ga-
gné d'avance. En sachant à l'avance quelles difﬁcultés 
vous attendent, vous anticiperez les problèmes avant 
qu'ils ne tournent au drame et affûterez les outils qui 
vous permettront de les résoudre.
Vous n'avez pas aimé la façon dont 
vous avez été traumatisé
Quand ils repensent à leur enfance, la plupart des 
gens critiquent la façon dont leurs parents les ont 
traumatisés. Par chance, il existe toute une gamme 
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de techniques parmi lesquelles piocher. Avec l'aide de 
ce livre, vous pourrez déﬁnir votre propre style sans 
imiter vos parents. Ne restez pas prisonniers de votre 
enfance – puisez-y une force.
Un boulot pas facile
C'est indéniable, la parentalité sera le plus dur de vos 
boulots préférés. Et pourtant, dès l'instant où vous 
avez introduit dans le monde cette petite vie fragile, 
vous portez la responsabilité de la traumatiser de 
toutes vos forces. Cela exige planiﬁcation et convic-
tion. Une fois votre stratégie éducative choisie, elle 
deviendra vite une seconde nature. C'est exigeant au 
début, mais bientôt vous réussirez à traumatiser l'en-
fant comme vous le souhaitez, sans effort apparent. 
Votre enfant comprendra un jour toute l'énergie que 
vous avez investie dans cette tâche, et vous saura gré 
de l'avoir détruit avec un tel dévouement.
Doutes sur la stratégie traumatique
Être parent est un tel déﬁ que vous n'éviterez pas le 
doute sur vos choix éducatifs. Dans l'adolescence, 
votre enfant vous renverra toutes vos paroles à la ﬁ-
gure et il mettra en cause vos valeurs et vos actes. Ces 
réactions sont naturelles et prouvent que vous êtes 
sur le bon chemin. Gardez conance ! En matière de 
traumatisme, il n'est pas de mauvaise voie, juste une 
mauvaise exécution.
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L’AMOUR PAR LES AUTOCOLLANTS
Afﬁcher votre ﬁerté parentale sur des autocollants 
pour vitre arrière (de préférence minibus ou 4 x 4) 
est un des meilleurs moyens de montrer à vos 
enfants qu'ils comptent pour vous. Jusqu'à récem-
ment, il existait peu d'autocollants spéciﬁques pour 
les parents traumatiseurs. Heureusement, une 
nouvelle vague s'est levée dans le domaine de la 
poésie autocollante pour célébrer l'avènement du 
trauma volontaire.
• Mon petit génie a ingué ton con de gosse.
• Mon gosse va exploser la tronche de ton petit génie.
• Parents ers de leur gamin idiot.
• Mon bébé sait ouvrir la porte tout seul, se faire à 
dîner et se lire une histoire au lit.
• Ma lle vend ses devoirs à ton petit génie.
Les critiques venues d'ailleurs
Les différences entre approches éducatives peuvent 
anéantir les meilleures amitiés. Entre parent trop exi-
geant et laxiste invertébré, le conit ne peut qu'éclater. 
Il est toujours tentant de critiquer les méthodes des 
autres, mais occupez-vous de vos oignons et restez 
dèle à vos choix. Malheureusement, tous les parents 
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n'ont pas votre sens de la diplomatie. D'aucuns cri-
tiquent votre stratégie du traumatisme, certains sont 
même persuadés qu'il est possible d'éviter toute bles-
sure psychique. Dans une tentative illusoire d'être le 
parent parfait, ils se gorgent de livres qui assurent 
enseigner des méthodes infaillibles de discipline et 
de compassion. Malheureusement, cette approche 
engendre de faux espoirs sans aucune chance de suc-
cès. Si vous croisez ce genre de nihilistes, ne tentez 
surtout pas de les raisonner – le meilleur mantra pa-
rental sera toujours : « Ne jamais expliquer, ne jamais 
se justiﬁer. »
 
LE TRAUMATISME :
INCONTOURNABLE ET BÉNÉFIQUE
Vous soupçonniez depuis longtemps que trauma-
tiser son gosse était pour les parents la voie royale, 
aujourd'hui vous en avez la preuve. Armé de bonnes 
résolutions et d'une forte motivation, vous êtes sur le 
chemin qui mène au parfait traumatiseur. 
Dans le prochain chapitre, nous étudierons la dyna-
mique générale, les ressorts communs à l'ensemble 
des stratégies traumatiques, pour vous rendre apte à 
touiller tous ces fondamentaux et à les fondre dans ce 
style unique qui sera le vôtre.
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CHAMPIONS DU TRAUMATISME
Selon l’Unicef, les États-Unis se classent à la deuxième 
place des traumatiseurs d’enfants, surpassés seule-
ment par le Royaume-Uni (sacrés British). Les jeunes 
Américains sont leaders sur la malbouffe, l’obésité, le 
manque d’exercice et de dîners en famille. Tandis que  
la France se distingue par la consommation de canna-
bis de ses jeunes, les États-Unis tiennent la corde pour 
la violence à l’école et le nombre élevé de moins de 
quinze ans qui fument, boivent et font l’amour. 
Dieu bénisse l’Amérique !
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L'art du traumatisme parental peut prendre diverses 
formes mais il existe un certain nombre de fondamen-
taux susceptibles d'handicaper vos enfants sans coup 
férir quelle que soit votre approche personnelle. Pour 
vous y retrouver, il sufﬁt de retourner à la source de 
l'industrie de la santé mentale. Introduite par Sigmund 
Freud à la ﬁn du xix
e
 siècle, la psychanalyse nous entraîne 
dans notre vie intérieure de façon aussi révolutionnaire 
que les fusées spatiales dans le cosmos. Le plus clair 
de cette exploration étant centrée sur le développement 
de l'enfant, nous disposons ainsi d'une masse d'infor-
mations sur les origines des traumatismes.
LA DYNAMIQUE UNIVERSELLE
     DU TRAUMATISME
POSER LES BASES
2
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Les principes exposés dans ce livre reposent sur des 
décennies de recherches et d'études, menées en labora-
toire et sur le terrain. Suivez ces conseils et vous attein-
drez les résultats souhaités – nous vous le garantissons.
« Votre responsabilité de parent n'est pas si 
grande que vous pourriez l'imaginer. Vous 
n'êtes pas obligé de gratiﬁer le monde de l'in-
venteur du vaccin universel ni d'une super-
star de cinéma. Que votre enfant se contente 
de devenir quelqu'un qui ne s'autoproclame 
pas “ trésor national ” et vous pourrez vous 
targuer d'une réussite considérable. »
Fran Lebowitz
LA NON-FIABILITÉ :
LE MEILLEUR ENNEMI DE LA SÉCURITÉ
ET DE LA CONFIANCE
La non-ﬁabilité des parents est à la racine de la plu-
part des traumatismes infantiles. Elle peut déstabiliser 
la conﬁance en soi chez les enfants les plus solides. 
La non-ﬁabilité parentale mine la conﬁance en tout – 
conﬁance en l'écoute des autres, conﬁance en la parole 
des autres, conﬁance en la présence des autres le jour 
où on aura besoin d'eux. De fait, la plupart des enfants 
élevés par des parents non ﬁables auront du mal, une 
fois adultes, à faire conﬁance, et les voilà propulsés 
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dans une vie entière de relations dysfonctionnelles et 
vouées à l'échec.
La forme basique de non-fiabilité se  manifeste dès 
la petite enfance – êtes-vous présent quand le bébé 
pleure ? Le parent indulgent sera trop présent, empê-
chant l'enfant de développer ses capacités d'auto-apai-
sement, et le parent négligent presque toujours absent. 
Mais la méthode la plus efﬁcace consiste à être parfois 
là, parfois pas. L'incohérence est une des bases de la 
parentalité traumatisante et au ﬁl des années la ﬁabi-
lité incohérente se traduira dans la mémoire de l'enfant 
par une non-ﬁabilité absolue. Votre enfant ne doit pas 
savoir s'il peut ou non compter sur vous, s'il recevra un 
bisou sur son bobo, si on lui dira de la fermer ou s'il sera 
purement et simplement ignoré.
À mesure que l'enfant grandit, prenez l'habitude de lui 
mentir, ce qui lui apprendra qu'il ne faut pas croire les 
gens. En fonction de son niveau, commencez par de 
menus bobards, tels que l'existence du Père Noël, de 
la Petite Souris ou des cloches de Pâques ; continuez 
avec des affabulations plus sérieuses comme le bara-
tin sexuel sur les petits oiseaux, les abeilles, les choux 
et les cigognes ; enchaînez avec les tricheries tempo-
relles du type « je reviens bientôt » alors que vous par-
tez trois jours en week-end ; achevez-le en afﬁrmant, 
par exemple, que le monsieur qui l'élève n'est pas son 
vrai père. Vous vous sentirez sans doute coupable de 
mentir (de fait, insister sur l'importance de dire la vé-
rité pour son propre bien fait probablement partie des 
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obligations que vos parents vous ont léguées), mais 
rappelez-vous que vous trompez votre enfant dans une 
perspective plus large : saper sa conﬁance en lui.
 
DR JEKYLL OU MR HYDE ?
ENTRETENIR L'IMPRÉVISIBILITÉ
Les enfants correctement traumatisés ne doivent 
jamais savoir quelle situation ou quelle ambiance 
les attend chez eux, ni quelle réaction leur attitude 
va déclencher. Un après-midi, ils rentrent à la mai-
son pour y trouver un parent attentif et curieux de ce 
qu'ils ont fait à l'école. Le lendemain, ils tombent sur 
un parent qui arpente la maison en proie à une rage 
hystérique, qui leur hurle dessus alors qu'ils n'ont rien 
fait. Chaque parent peut élaborer son propre scénario, 
l'essentiel est que l'enfant soit incapable de deviner ce 
qui l'attend derrière la porte de la maison.
Peu importe votre humeur du moment, l'important est 
de ne jamais réagir de façon prévisible. Si votre enfant 
revient avec un 12 de moyenne, piquez une crise et 
interdisez-lui de sortir pendant quinze jours. Mais le 
trimestre d'après, dites que ce n'est pas grave du mo-
ment qu'il fait de son mieux. Cela nourrira chez l'en-
fant la peur de l'inconnu. Peu à peu, il commencera à 
vous cacher des choses et renoncera à vous demander 
conseil, ce qui dans les deux cas l'orientera vers des 
choix de vie de plus en plus incertains.
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COHÉRENCE DANS L'INCOHÉRENCE
Rien de tel que l'incohérence pour maintenir un en-
fant en alerte rouge. 
Dans ses premières  années,  pas question de  rou-
tine. Heures de repas et de coucher régulières sont à 
bannir – il convient de les proscrire avec la dernière 
énergie et de modiﬁer fréquemment les protocoles. 
Un jour, mettez-le au bain le matin, le lendemain juste 
avant d'aller au lit. La routine est un moyen éprouvé 
de retarder le traumatisme chez l'enfant, évitez-la 
coûte que coûte.
Pour ce qui concerne la discipline et les conséquences 
de ses inconduites, ne xez des règles que pour les 
briser. Le vieux dicton « Fais ce que je dis, pas ce que 
je fais » sera votre l d'Ariane. 
À l'adolescence, interdisez-lui de boire sans modéra-
tion mais exhibez en toute occasion vos propres pen-
chants pour l'alcool. En lui assignant des exigences 
que vous êtes incapables de respecter vous-même, 
votre enfant saura qu'en tout domaine existent des 
marges de manœuvre, ce qui en fera un sournois et 
un hypocrite. 
Une règle et une seule dépasse celle de l’incohé-
rence : l’ultra-rigidité, qui ne tient pas compte de 
l'enfant. Cette règle engendre son propre trauma-
tisme : votre  enfant devient parfaitement incapable 
de penser par lui-même.
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IGNOREZ LES BESOINS DE VOTRE ENFANT
Votre style parental doit être décorrélé des désirs et 
des besoins réels de l'enfant. C'est vous les parents, 
vous qui savez. Ce qui prime? Vos besoins à vous.
Au ﬁl des ans, les enfants vous fourniront des indices, 
certains subtils, d'autres visibles comme le nez au 
milieu de la ﬁgure. Votre travail consiste à anticiper 
ces messages, ou mieux : à ne pas les voir. S'il vous 
arrive par hasard de capter un signal, vous pouvez 
l'ignorer - ou, très efcace - en rire. Quand un enfant 
semble en demande, la dernière chose à faire est de 
le rassurer. Ne levez pas la tête de votre ordinateur et 
s'il insiste, moquez-vous de lui en insistant sur son 
retard mental.
Faire la sourde oreille est un excellent moyen 
d'amener les enfants à douter d'eux et même, à ne 
plus savoir ce qu'ils veulent. Une fois adultes, ils se 
défieront de leur instinct et en tout rapport social se 
comporteront en carpettes. Tôt ou tard, le mutisme 
les gagnera. Sauf s'ils deviennent, par peur d'être 
invisibles, d'insupportables je-sais-tout. 
Comme la règle d'incohérence, le principe d'igno-
rance comporte une exception, là aussi dans 
l'extrême inverse. Les parents qui sursautent au 
moindre borborygme de l'enfant le traumatiseront 
aussi bien que ceux qui ne l'écoutent pas, comme on 
le verra au chapitre 6.
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Pour vous mettre dans un état d’esprit traumatiseur, 
vous avez tout intérêt à vous inspirer de ceux qui ont 
parfaitement réussi dans le rôle.
PARENTS TRAUMATISEURS AU CINÉMA
DICTATEUR
The Great Santini
Maman très chère
Black Swan
Virgin Suicides
AMBITIEUX
Le Cercle
des poètes disparus
Le Tournant de la vie
Shine
COPAIN
Léon
Thirteen
Les Gamins
HUMILIATEUR
Cendrillon
Une femme cherche   
son destin
Carrie
au bal du diable
NARCISSIQUE
Les Deux Sirènes
Les Berkman
se séparent
Un crime dans la tête
NÉGLIGENT
American Beauty
Maman j'ai raté l'avion
Journal
d'une baby-sitter
INDULGENT
Clueless
Charlie et la chocolaterie
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LES SEPT STRATÉGIES :
LAQUELLE VOUS CONVIENT ?
S’il est décisif de comprendre les principes de base de 
l’éducation traumatisante, l’apport majeur de ce livre 
réside dans le distinguo entre sept styles parentaux 
précis déclinés dans les chapitres suivants. Prenez le 
temps de tout lire et de rééchir à chaque approche au 
lieu de vous ruer directement sur celui qui semble le 
mieux vous convenir. Chacun a beaucoup à apprendre 
des autres et ce ne serait pas la première fois qu’on 
mixerait l’ensemble des pratiques en une méthode 
globale. Vous pouvez même vous surprendre en 
adoptant un style qui ne vous semblait a priori pas 
destiné. Au pire, vous enrichirez votre boîte à outils 
en vue de ce challenge complexe et de longue durée 
qu’est l’éducation d’un enfant.
 
LA GUERRE ENTRE PARENTS :
JUSQU'À CE QUE LA MORT VOUS SÉPARE
Les enfants qui ont la chance d'être élevés par leurs 
deux parents, qu'ils soient mariés ou divorcés, ﬁle-
ront droit au traumatisme si les parents ont des 
principes d'éducation différents. C’est pourquoi les 
parents ne doivent surtout pas présenter un front uni 
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à leurs enfants. La forme la plus répandue de cette 
technique, que vous connaissez d'intuition, est celle 
du « gentil ic/méchant ic ». Dès qu'un parent punit 
l'enfant, l'autre le console et lui montre sa tendresse. 
Si un parent impose un programme strict de devoirs à 
la maison, l'autre proposera une virée au golf minia-
ture un soir de semaine. Les combinaisons sont légion. 
L'un des deux parents joue le tyran tandis que l'autre 
prend le rôle de l’humiliateur. L'un est l'indulgence 
même, l'autre met la pression à l’enfant pour le titre de 
champion national de patinage artistique. Il n'y a aucune 
limite aux variantes, du moment que les parents unissent 
leurs efforts pour ne jamais être d'accord entre eux. 
MOTIVATIONS DU TRAUMATISME
Dans la majorité des techniques de traumatisme, la 
tendance en hausse est la recherche de l’acceptation. 
Selon une étude récente du centre de recherche Syno-
vate, 43 % des parents souhaitent être le meilleur ami 
de leur enfant (voir chapitre 7 : « Le parent copain : 
On se dit tout »), et 40 % achèteraient n’importe quoi 
à leur enfant s’ils en avaient les moyens (voir chapitre 
6 : « Le parent indulgent : Toute indulgence mérite sa-
laire
 »). Cela est à mettre en parallèle avec l’évolution 
de la façon dont nous voyons le rôle de nos enfants 
dans nos vies (à rapprocher de la tendance contempo-
raine à materner et gâter nos animaux domestiques). 
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Le parent tyrannique sait tout. Il sait ce qu'un enfant 
doit redouter et ce qu'il doit croire. Il a le dernier mot 
sur le choix de ses vêtements, de ses amis et sur 
la quantité de nourriture qu'il peut avaler par jour. 
Prendre le contrôle total de la vie de l'enfant com-
porte de nombreux avantages. Quoi de plus normal : 
il connaît quoi à la vie ? Ce n'est qu'un gosse ! Cela 
demande beaucoup de travail, mais les résultats sont 
à la hauteur : obéissance, rigidité, maux de ventre 
psychosomatiques, absence de débrouillardise, une 
vie entière de mal-être. En termes de traumatisme, la 
stratégie de la tyrannie est un véritable jackpot.
LE PARENT TYRANNIQUE
VOTRE ENFANT VOUS
APPARTIENT
3
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AVEZ-VOUS LE PROFIL D’UN TYRAN ?
Le tyran est un parent d'un type particulier, doué pour le 
commandement et guidé par l'obsession du perfection-
nisme, une personnalité qui présente une stimulante 
combinaison de rêves déçus et d'un profond mépris 
de soi. 50 % environ des parents tyranniques ont eux-
mêmes été l'objet d'un ferme contrôle familial, ce qui 
favorise ceux qui ont pu proﬁter de ce type d'éducation 
sans pour autant exclure les autres.
La tyrannie comporte de nombreux avantages. Elle 
vous épargnera l'inconvénient d'avoir à gérer les 
zones grises et les hésitations de l'enfant – par 
exemple une discussion matinale d'une heure sur les 
mérites comparés des collants roses ou violets sera 
réglée en cinq secondes en imposant des collants 
blancs, les seuls d'ailleurs à être à peu près propres.
Tyranniser à ce point réclame certes beaucoup d'assidui-
té, mais c’est un placement de long terme car cela crée 
des réflexes précoces d'obéissance. À l'adolescence, 
l'enfant risque de se rebeller ? Vous l'enverrez en camp 
de redressement. Ces expédients « pédagogiques » 
existent dans de nombreux pays, ce qui permet à l'enfant 
de découvrir le monde et à vous de contourner les lois 
nationales contre les châtiments corporels.
La tyrannie se combine très bien avec d'autres mé-
thodes traumatiques – parent ambitieux, narcissique 
ou humiliateur – et ses techniques de domination/
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manipulation peuvent irriguer et enrichir toutes les 
stratégies parentales. La règle générale étant : si un 
problème vous agace, ou si vous avez la plus petite 
opinion sur le sujet, prenez le contrôle.
La stratégie de la tyrannie vous tend les bras pour 
peu que vous présentiez l'une des caractéristiques 
suivantes, que ce soit avec les enfants, au travail ou 
dans votre couple :
• Chaque chose doit être faite comme vous le voulez 
ou comme vous le feriez vous-même.
• Les gens ne vous estiment pas à votre juste va-
leur et refusent de comprendre que tout ce que vous 
faites est pour leur bien.
• Vous voyez le danger partout et vous êtes persuadé 
que vous n'en ferez jamais assez pour protéger vos 
enfants, quitte à sacriﬁer leur liberté.
• Tous les autres sont des imbéciles.
C’EST VOUS LE PATRON
Dès l’instant de sa naissance, l’enfant a une généra-
tion de moins que vous. Qu’est-ce que cela signie ? 
Vous le savez très bien. Vous avez passé votre vie à 
accumuler savoir et sagesse, le plus souvent en en-
caissant des coups durs, et bon sang, ce serait bien 
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dommage que vos enfants n’en proﬁtent pas ! En tant 
que parent, votre rôle est de micro-gérer le moindre 
de leurs actes, et la mission des enfants est de vous 
être agréables et d’obéir à vos ordres. Vous n’avez pas 
eu des enfants pour les abandonner à leurs petits ca-
prices. Les enfants sont des bouts d’argile à modeler à 
votre image. Ils ont beaucoup de chance de vous avoir 
comme parent, puisque vous savez tout.
VOS ENFANTS VOUS APPARTIENNENT
Non seulement vous leur avez donné la vie, mais vous 
mettez un toit sur leur tête et de la nourriture dans leur 
assiette. Vous payez les jouets, l’orthodontiste et les 
vêtements que vous choisissez. Toutes ces dépenses 
renforcent le fait que vos enfants vous appartiennent, 
corps et âme. Jusqu’à ce qu’ils aient au moins dix-huit 
ans et qu’ils n’acceptent plus de vous ni argent ni logis, 
ils doivent se soumettre à vos règles. Rappelez-leur 
constamment cette réalité avec des phrases comme 
« Quand tu paieras les factures, tu feras la loi. »
Tant qu’ils acceptent votre charité, à commencer par 
ces petits pots pour bébé dont ils n’ont jamais assez 
et ces tétines qu’ils perdent régulièrement, vos enfants 
renoncent à tout droit d’autogestion et de vie privée. 
Vous leur avez torché les fesses, pourquoi n’auriez-vous 
pas le droit de lire leur journal intime ?





 [image: ]35
SUPER MAMAN
Inutile d’angoisser pour garder toujours un œil 
sur votre enfant. High-tech ou low-tech, ces outils 
vous faciliteront la tâche :
HARNAIS DE SÉCURITÉ
À l’instar de la laisse à bébé, le harnais est un gadget 
éprouvé. Ceux d’aujourd’hui ressemblent à des sacs 
à dos en forme de peluches soyeuses, ﬁcelez l’enfant 
avec et tenez-le par la queue.
PUCE RFID
Les vêtements pour enfant sont désormais disponibles 
avec des puces à identiﬁcation par radio-fréquence 
(RFID), traçables dans une certaine zone. L’alarme se 
déclenche dès que l’enfant franchit le périmètre.
PORTABLE GPS
Grâce au GPS, les parents peuvent localiser le por-
table de leur enfant. En programmant des zones clés 
comme l’école ou la maison, ils sont avertis chaque 
fois que l’enfant en franchit les limites.
AUTOMOBILE TRAÇABLE
De nombreux gadgets surveillent le comportement 
d’un jeune au volant : excès de vitesse, freinage bru-
tal,  infraction  au  couvre-feu,  paramètres  géogra-
phiques. En bonus, les parents peuvent intervenir à 
distance sur le véhicule : appel de phares ou klaxon 
continu jusqu’à ce que le jeune obtempère.
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CONTESTER 
IST VERBOTEN
Pourquoi ? Parce que vous le dites. Cette explication 
sufﬁt. Vous êtes adulte, vous savez et n'avez jamais 
tort, les enfants doivent vous respecter et obéir aveu-
glément. Encore heureux que vous pensiez à leur place.
Quand vos enfants contestent, dites-leur qu'ils ont des 
cervelles d'oiseaux et qu'ils font preuve d'ingratitude. 
Insistez sur leur statut de jeunes ignorants. Mettez-leur 
dans la tête que vous les aimez quand ils obéissent. Pi-
quez une colère ou murez-vous dans le silence quand ils 
résistent. Les frontières sont claires, non négociables : 
il n'y en a aucune pour vous, et un maximum pour eux. 
Mettez tout en œuvre pour garder un pouvoir absolu, 
car si l'enfant perçoit que vous tolérez la dissidence, la 
partie est perdue.
« Rien de tel qu’“ une bonne rigolade
en famille ” ! »
Jerry Seinfeld
POURQUOI CRITIQUER SANS CESSE
La critique permanente est l'outil le plus précieux du 
parent dictateur. Un enfant qui doute de lui est plus 
facile à gérer que celui qui a pris conﬁance grâce à des 
félicitations et à sa découverte personnelle du monde. 
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Il est plus enclin à penser (à juste titre) que sans vous 
il ne survivrait pas.
Pour le parent tyrannique, le compliment ne s'impose 
que si l'enfant fait exactement ce qu'on lui dit, qu'il in-
tériorise vos directives. Mais pour le motiver, la critique 
permanente est indispensable, tout comme au bowling 
la gouttière latérale encadre la boule mal lancée. La 
critique visera son intelligence, son jugement et toute 
tentative de pensée indépendante, que vous appellerez 
sa « stupidité ».
TOUT EST DANGEREUX
Votre devoir parental est de protéger votre enfant de l'inﬁ-
nie diversité des périls tout en lui instillant la conscience 
aiguë que la vie est effrayante. Il ne faut pas croire les 
gens, les chiens bavent et mordent, les tétines sont cou-
vertes de microbes, la mort est en embuscade. Pas ques-
tion de jouer, parce que c'est en jouant qu'on se blesse. 
Miracle de la technologie moderne, le GPS ne quittera 
pas votre rejeton de toute son enfance. La curiosité est 
un vilain défaut, les copains doivent être agréés par les 
parents, les objets de la maison traités aux antibacté-
riens et le port de la lingette désinfectante obligatoire.
En décrivant à votre enfant les dangers du monde, vous 
lui enseignez que la peur est un outil de survie. De quoi 
avoir peur ? De tout ! Tant qu'il n'aura pas compris ça, 
vous serez à ses côtés pour le protéger.
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DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
PARENT HÉLICOPTÈRE
Père ou mère qui tourne en cercle au-dessus de ses 
enfants.
CAMÉRA BABY-SITTEUSE
Caméra cachée avec transmission en direct qui permet 
aux parents de surveiller à distance leurs enfants et/ou 
la baby-sitter, en général via Internet.
LES ÉTAPES DE LA TYRANNIE
1. In utero : Ne vous inigez pas les horreurs d'un vrai 
accouchement – planiﬁez une césarienne, nécessaire 
ou pas, et faites venir votre enfant à une date choisie.
2. Nouveau-né : Occupez-vous-en aux horaires de 
votre choix. Le reste du temps, laissez-le brailler.
3. Bébé : Le nourrir quand il a faim ? Bon pour les 
chochottes. Choisissez les heures qui vous arrangent.
4. Bambin : Imposez-lui ses vêtements, punissez 
sévèrement ses crises de colère et manifestations 
de volonté personnelle.
5. Enfant : Interdisez-lui de jouer dehors, de choisir 
ses activités et ses amis. Planiﬁez tout et surveillez 
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l'exécution des corvées, de préférence le soir où il 
est invité ailleurs.
6. Pré-ado : Votre enfant vous demande d'aller à une 
boum et de rentrer tard ? La réponse est non, non 
et non.
7. Adolescent : Véritable mine pour les dictateurs, 
les années teen sont l'occasion d'envahir sa vie 
privée, de dénigrer ses goûts émergents et de le 
mettre au régime.
8. Jeune adulte : Si l'enfant a besoin de votre aide ﬁ-
nancière pour ses études, il fera mieux de ler droit, 
y compris d'aller à la fac que vous lui choisirez.
9. Adulte : Comment garder le contrôle sur un en-
fant adulte ? Attachez des élastiques aux cadeaux, 
à l'argent, à votre amour. Obligez-le à choisir entre 
vous et le reste.
RÉSULTATS SUR L'ENFANT ASSERVI
Travaillez dur à garder le contrôle absolu sur l'enfant, 
vous ne serez pas déçu du résultat. Votre précieuse 
progéniture sera :
• psycho-rigide, non-créative ;
• peu conante en elle, allergique au risque ;
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• persuadée que tout le monde voit ses défauts et 
les  critiques ;
• prête à ce que les autres lui marchent dessus – elle 
ne fera conﬁance à personne ;
• victime d'affections psychosomatiques telles que 
maux de ventre et de tête ;
• passive-agressive, avec une tendance à la procras-
tination et à l'entêtement ;
• incapable de subvenir à ses propres besoins, attendant 
tout des autres – pour son malheur ;
• attirée  par  les personnalités manipulatrices et 
possessives ;
• encline aux addictions et à l'alimentation irrégulière ;
• pleine de ressentiment à l'égard des parents mais 
incapable de se détacher d'eux une fois adulte.
FRUIT DE VOS ENTRAILLES,
OBJET DE VOTRE TYRANNIE
Si vous êtes d'un naturel autoritaire, félicitez-vous et 
remerciez la chance : cette technique parentale est 
un trésor ! Votre enfant aura énormément de dégâts à 
40
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chir à la méthode « C'est comme ça et pas autrement ». 
Personne ne viendra vous reprocher d'avoir été inuen-
çable, vous pourrez revendiquer tous les résultats de 
votre éducation sur vos enfants.
Certains s'appliqueront à imposer un contrôle total, 
d'autres préféreront piocher des éléments çà et là tout 
en mettant en œuvre d'autres styles d'éducation. De fait, 
c'est toute la beauté des techniques autoritaires – tout 
le monde peut y avoir recours. Elles complètent admi-
rablement notre prochain chapitre consacré au parent 
ambitieux, qui dit tout sur l'obsession de la réussite.
L’ÉCOLE À DOMICILE : TOTAL CONTRÔLE
La médaille d’or, pour le parent tyrannique, va sans 
conteste à la scolarisation à domicile, mouvement 
d’ailleurs aussi ancien que l’école à l’école.
Avec l’école à domicile, l’enfant n’apprend que ce que 
vous voulez qu’il sache. Il évite les ravages de la socia-
lisation – la seule brute de la récré, c’est vous ! Les 
valeurs que vous insufez sont à 100 % les vôtres. La 
sexualité, l’alcool, Dieu, tout cela viendra en temps et 
heure, comme il vous plaira. Avec l’école à domicile, 
vous n’avez pas à vous inquiéter des attentats terro-
ristes et des fusillades de masse.
La tendance à la scolarisation à domicile est en hausse 
depuis plusieurs années. On se demande pourquoi...
41
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Repensez à votre enfance et demandez-vous combien 
d'occasions de devenir une superstar vous avez gâ-
chées ! À tous les coups, c'est la faute de vos parents 
qui n'ont pas compris qu'il fallait s'y prendre très tôt 
pour faire de vous un champion olympique de pati-
nage, de gymnastique ou de golf, une prétendante au 
titre de Miss Monde, un pianiste génial ou un étudiant 
à Harvard. S'ils y avaient pensé, où en seriez-vous 
aujourd'hui ? Heureusement, devenu parent à votre 
tour, vous pouvez vivre cette expérience par procuration 
et donner à vos enfants la chance que vous n'avez pas 
LE PARENT AMBITIEUX
VOTRE ENFANT
4
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eue, tout en brillant à la lumière de leurs triomphes. Si 
la méthode du parent ambitieux vous attire, de riches 
moments vous attendent ! Dès l'âge de trois ans, votre 
enfant fonctionnera comme un petit pro dont vous serez 
l'agent. Il sera telle la feuille blanche de vos espérances 
déçues. En le poussant en tout, sports, musique, di-
plômes, vous lui rendrez un immense service. En piste 
pour la gloire, qu'il en ait envie ou pas !
Le temps qu'il se révolte contre vous, qu'il sombre dans 
les addictions diverses et les blocages velléitaires, vous 
aurez déjà entre les mains plusieurs médailles d'or et 
trophées divers pour prouver que vous aviez raison. 
Certes, il ne s'agira pas d'une promenade de santé, il 
faudra servir de chauffeur et de banquier au petit pro-
dige, mais le jeu en vaut la chandelle.
AVEZ-VOUS LE PROFIL 
DU PARENT AMBITIEUX
 ?
Pour exceller dans ce style, mieux vaut être esclave de 
l'opinion générale. Si vous n'achetez que des produits 
haut de gamme, si vous êtes à l'affût de ce que pensent 
les autres, si vous rivalisez de standing avec les voisins, 
vous êtes taillé pour le job.
Pour un parent ambitieux, les enfants sont d'abord des 
projets que vous devez piloter avec le même achar-
nement que votre carrière. Formatés par les outils de 
bureau – feuilles de route, bloc-notes, tableurs – les 
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enfants d'ambitieux témoignent de la complexité de 
notre époque. Si votre enfant ne sort pas très tôt du 
rang, sa vie d'adulte n'échappera pas à la médiocrité.
Vous êtes exigeant, perfectionniste ? Vous êtes doué 
pour l'ambition. Ainsi ces femmes qui décident de res-
ter à la maison avec les gosses suite à une carrière 
trépidante. Une fois mères, elles appliquent à leurs 
enfants les talents qui les ont propulsées au top dans 
leur métier : art de franchir les étapes, de construire un 
réseau, de grimper l'échelle du succès.
Pousser avec agressivité la  carrière de  son  enfant 
se combine harmonieusement avec d'autres styles 
parentaux : le tyrannique, le narcissique, l'indulgent et 
l'humiliateur. Si le type ambitieux vous attire, ne négligez 
pas pour autant les autres approches, elles vous permet-
tront d'élaborer un style unique et personnel.
Vous êtes un ambitieux-né si vous présentez les carac-
téristiques, opinions et comportements suivants, que ce 
soit avec les enfants, au travail ou dans votre couple :
• L'opinion des autres détermine l'opinion que vous 
avez de vous-même.
• Vous vous sacriez et vous travaillez dur pour une 
cause supérieure, mais la cause supérieure doit vous 
proﬁter directement, sinon ça ne vaut pas le coup.
• Tout le monde est en compétition avec tout le monde.
• Il existe deux sortes de gens : les gagnants et les 
perdants.
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PASSEZ À L’ACTE SANS ATTENDRE : 
L’ENFANCE, C’EST POUR LES CHOCHOTTES
Il fut un temps où l'enfance se déroulait sans contraintes. 
Les pré-adultes sortaient de l'école libres de tout enga-
gement ; ils jouaient à ce qu'ils voulaient avec qui ils 
voulaient et passaient de longs étés à traîner. Les en-
fants se déplaçaient d'un point A à un point B sur des 
engins mortellement dangereux nommés bicyclettes. 
À se demander comment les gens de ces générations 
arrivaient à quoi que ce soit dans l'existence !
« Quel que soit le degré de maîtrise de vos 
nerfs, le métier de parent produit inévitable-
ment des comportements bizarres – et je ne 
parle pas des gosses. »
Bill Cosby
Par chance, cette époque est révolue. Il est désormais 
possible de planiﬁer chaque seconde du temps libre de 
votre enfant pour le préparer à la vraie vie. De même 
qu'on ne choisit pas son rythme au bureau, on rendrait 
un mauvais service aux enfants en les laissant libres 
de rêver et bayer aux corneilles. L'éventail des activi-
tés est immense, grâce à toutes les industries qui ont 
euri pour optimiser les performances des enfants : 
cours particuliers, clubs de foot, leçons de peinture, 
de musique, de danse et d'arts martiaux.
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Inutile de préciser qu'il faut démarrer ces disciplines 
très tôt si votre enfant veut espérer des performances 
de classe mondiale. Aucune star du piano n'a com-
mencé  à  l'âge  adulte.  La  carrière  d'un  gymnaste 
s'achève le jour de ses dix-huit ans. Et Tiger Woods a 
réalisé son premier trou-en-un à six ans. Comme vous 
le découvrirez ci-dessous, la vraie réussite commence 
avant même la naissance, avec l'inscription dans la 
meilleure maternelle, qui mène à la meilleure école 
primaire, laquelle mène à Harvard.
Certains parents se tracassent inutilement : leurs 
enfants aiment-ils vraiment cette suractivité ? Peu 
importe. C'est vous qui savez ce qui est le mieux pour 
eux, et s'il reste un trou dans leur emploi du temps, 
c'est que vous faites mal votre travail.
OBJECTIF PERFECTION : 
LA VOIE DE L’ÉCHEC
Pour le parent ambitieux, le bon n'existe pas – seul 
compte le parfait. Si votre enfant croit qu'il sufﬁt de 
viser la moyenne, il ne réalisera jamais tout son poten-
tiel. Et comme il y a toujours de la place pour mieux 
faire, l'inaccessibilité de la perfection et l'inévitabilité 
de l'échec le motiveront sans répit pour en faire plus. 
Quantité de maximes datées font l'éloge du moyen 
terme, insistent sur le travail en équipe, l'esprit spor-
tif, l’apprentissage progressif. Mais seul l'esprit du 
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mal peut inspirer ce genre de valeurs ! Pour que votre 
enfant fasse la course en tête, il est obligatoire de lui 
inculquer le goût de la victoire et de la perfection à 
n'importe quel prix.
MON ENFANT EST UN BRILLANT ÉLÈVE : 
COMMENT FAIRE MIEUX QUE MIEUX ?
Nous vivons dans un monde où l'enfant est un loup 
pour l'enfant. Votre précieux descendant est en piste 
contre des Einstein juniors et des mini-Nobel de phy-
sique. Dès la crèche, s'il ne lit pas niveau CM2, c'est 
ﬁchu pour lui. Comme vous le savez, la réussite scolaire 
est le nouveau système de caste du monde moderne. 
Si vous ne l'inscrivez pas dans la bonne maternelle, 
avec liste d'attente encore plus longue que son plan 
de carrière, dites adieu aux Grandes Écoles, car une 
institution conduit automatiquement à une autre.
Votre enfant doit effectuer au moins une heure quoti-
dienne de devoirs à la maison par niveau d'étude. Vous 
avez bien lu : en clair, cela signiﬁe douze heures par 
jour quand il atteindra sa douzième année scolaire, 
celle du bac - personne n'a jamais dit que la réussite 
scolaire était servie toute cuite.
Certains parents ont tendance à considérer comme « pas 
mal » une série de 18/20. Ils ne réalisent pas que 18/20 
est la porte de l'échec. Bientôt ce sera un 17, et le temps 
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de vous retourner, votre enfant se retrouvera dans la ZEP 
du quartier en train de planiﬁer sa « carrière » avec une 
conseillère d’orientation. Comment pourrez-vous vous 
regarder dans la glace ?
ALLEZ LES GARS !
Si l’enfant est sportif, ce ne sont pas les moyens qui 
manquent pour l’aider à gagner. Entre 2000 et 2003, 
Christophe Fauviau, authentique père ambitieux, dro-
gua les bouteilles d’eau de vingt-sept adversaires de 
son ﬁls et de sa ﬁlle sur les courts de tennis. Assom-
més à leur insu par l’anxiolytique Temesta, les petits 
tennismen (dont l’un n’avait que onze ans), faiblards 
et  nauséeux,  abandonnèrent  la  victoire  aux  enfants 
Fauviau. Le dernier incident se termina par la mort 
d’un joueur qui, en revenant d’un match, s’endormit 
au volant et s’écrasa contre un arbre.
Ce n’est pas le seul exemple d’athlètes poussés par 
des parents obsédés. En hockey, un père américain 
tua malencontreusement d’un uppercut à la tête un 
autre père pendant l’entraînement de leurs stons. Le 
Texas semble la terre élective des parents ambitieux. 
En  2006,  un  père  mécontent  abattit  l’entraîneur  de 
football de son ls, tandis qu’en 1991 la mère d’une 
pom-pom girl embauchait un tueur à gages pour se 
débarrasser de la mère d’une rivale.
Il est à remarquer que les enfants de ce genre de pa-
rents ne sont pas forcément des joueurs d’exception. 
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SEULS LES GAGNANTS 
ONT DROIT À VOTRE AMOUR
En laissant votre enfant croire que vous l'aimerez quoi 
qu'il arrive, même s'il est un raté, vous commettriez 
une lourde erreur. Lui apprendre qu'il a une valeur 
intrinsèque, qu'il réussisse ou non, c'est le préparer à 
un monde idéalisé qui n'existe pas. Nous sommes la 
somme de nos succès et de nos échecs – au fond, rien 
d'autre n'existe. En tant que parent, vous devez l'en-
traîner à survivre par lui-même. En le gratiﬁant d'un 
amour qu'il n'a pas gagné, vous en feriez un paresseux 
sans défense quand il devra subsister par ses propres 
moyens. Performance = amour. Ne transigez pas sur 
ce point.
ÊTRE UN PEOPLE OU RIEN
Un être performant se signale par la démonstration pu-
blique de ses dons, de son talent et de sa technique. La 
réponse à la vieille question philosophique « Si un arbre 
tombe et que personne n'est là pour l'entendre, y a-t-il 
un son ? » est évidemment non. Pourquoi passer tout 
ce temps à s'exercer si c'est pour cacher vos résultats 
au monde ? 
La culture occidentale est pleine d'incitations à s'exhi-
ber, depuis le « Nobody puts Baby in a corner » dans 
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Dirty Dancing à ce refrain populaire : « This little light of 
mine / I'm gonna let it shine ».
Il faut que votre enfant grandisse dans l'idée que son talent 
doit absolument être reconnu par les autres. L'accomplis-
sement intérieur est un luxe que nous ne pouvons nous 
permettre. Quand vous serez vos exploits, alors seulement 
le monde dressera un sourcil et vous remarquera.
LES ÉTAPES DE L’AMBITION
1. In utero : Jouez de la musique classique au fœtus 
en collant des écouteurs Bose sur le ventre goné.
Planiez l'avenir de l'enfant. Inscrivez-le à la crèche.
2. Nouveau-né : Passez-lui des cassettes de livres 
en langue étrangère pendant sa sieste.
3. Bébé : Apprenez-lui le langage des signes pour 
qu'il puisse communiquer avant que l'aire du lan-
gage s'active dans son cerveau.
4. Bambin : Mettez-lui entre les mains clubs de 
golf, violons et livres sans images. Appelez-le « petit 
homme » ou « petite femme » et réagissez par des 
moqueries à ses comportements enfantins.
5. Enfant : Branchez-le sur une multitude d'activités 
jusqu'à ce qu'il ne lui reste plus une minute de libre, 
ou à l'inverse centrez-le sur une activité unique pour 
qu'il y atteigne le niveau mondial.
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6. Pré-ado : Disputez-vous avec professeurs et 
coaches qui ne pensent qu'à le ralentir. Engagez 
des précepteurs et commencez à le préparer aux 
concours généraux.
7. Adolescent : Sélectionnez une grande école à 
viser dès ses quatorze ans. Faites la liste de toutes 
les institutions parascolaires, examens et cours de 
perfectionnement pour y décrocher une place.
8. Jeune adulte : Peauﬁnez vous-même son dossier 
scolaire. Au besoin, trichez. Si cela ne sufﬁt pas pour 
intégrer une grande école, étudiez toutes les possi- 
bilités d’équivalences. 
9. Adulte : Maintenez-le dans un calendrier de ri-
tuels qui renforceront votre image auprès de vos 
amis : mariage, naissance, postes prestigieux.
RÉSULTATS SUR L’ENFANT 
DE PARENTS AMBITIEUX
En poussant votre enfant vers la perfection, vous en 
ferez un adulte doté d'un proﬁl de superstar. Il sera :
• psycho-rigide, sans goût pour le risque, sinistre, 
non  créatif ;
• jamais content de ses réalisations, jamais content 
de lui, conscient de n'être pas à la hauteur ;
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• enclin à l'anxiété, à la dépression et aux symp-
tômes  psychosomatiques ;
• incapable de mener et gérer sa propre vie après 
pareil  encadrement ;
• enclin à renoncer aux objectifs pour lesquels il a 
travaillé si dur ;
• plein de ressentiment à l'égard de ses parents ;
• prédisposé à l’addiction ;
• enclin aux crises de rage.
DU DOPAGE ACADÉMIQUE
Jadis domaine réservé des bodybuilders et des 
camionneurs, le dopage est enﬁn disponible pour 
les enfants. Les parents ambitieux savent manipu-
ler les médecins pour leur arracher des prescrip-
tions de produits anti-TDAH (trouble du déﬁcit de 
l’attention/hyperactivité) tels que Ritaline ou Adde-
rall pour aider leurs enfants à se concentrer sur le 
travail scolaire.
Avec des effets secondaires aussi négligeables que 
perte d’appétit, irritabilité, troubles de la vision, re-
tard de croissance, hallucinations, comportements 
psychotiques, tics et tremblements, pourquoi les 
parents rechigneraient-ils à se procurer de telles 
substances quand la réussite de leurs enfants est 
en jeu ?
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DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
SYNDROME DE L’ENFANT HARCELÉ
Situation où les parents surchargent l’emploi du 
temps de leurs enfants, mettent la pression sur les 
résultats scolaires et s’attendent à les voir réagir 
comme des adultes miniatures.
HYPER-PARENTALITÉ
Prise en charge excessive de l’enfant caractérisée 
par une implication intense dans le management, la 
gestion du temps et le gavage de tous les instants.
ENFANT-TROPHÉE
Enfant utilisé pour impressionner vos relations et 
booster votre statut parental.
POUSSEZ-LES TOUT DE SUITE 
AVANT QU’IL SOIT TROP TARD
Vos enfants ne partagent votre vie que pour de brèves 
années, proﬁtez-en. Avec tout ce que vous avez sacriﬁé 
pour maximiser leurs chances, ils doivent s'en montrer 
dignes et valider votre choix de les avoir placés au-dessus 
de tout. S'ils protestent, rappelez-leur qu'ils n'expriment 
que le point de vue immature d'un enfant. Vous savez 
mieux qu'eux que la récompense à long terme excédera 
et de loin les désavantages du court terme.





 Le prochain chapitre décrit un style qui partage plu-
sieurs points communs avec celui du parent ambitieux : 
le narcissisme parental. Que voulez-vous voir quand 
vous regardez dans le miroir de votre enfant ? Vous !
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Le narcissisme est tendance, central, actuel. Il fut un 
temps où les gens s'intéressaient à la vie en société et 
au monde qui les entourait. Aujourd'hui, les familles 
se placent le plus souvent au-dessus de l'intérêt géné-
ral. Peu importe que les Kevin des autres se plantent 
à l'école, l'important est que votre Théo réussisse. 
Mieux : les parents doués portent cette problématique 
à un niveau d'individualisme supérieur en se plaçant 
eux au-dessus de leurs enfants.
La dynamique narcissique se retrouve dans tous 
les archétypes parentaux. Le parent tyrannique, par 
exemple, est doté d'une forte dose de narcissisme, 
tout comme le parent ambitieux et le parent copain. 
Dans sa forme la plus pure, la beauté du narcissisme 
LE PARENT NARCISSIQUE
QUE DE VOUS
5
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se manifeste par le réexe de tout ramener à soi et 
l'incapacité à faire passer les intérêts des autres avant 
les siens. Comme on peut l'imaginer, cette absence de 
réciprocité de la part des parents offre à leur descen-
dance une enfance fascinante.
AVEZ-VOUS LE PROFIL NARCISSIQUE ?
Les parents narcissiques jouissent d'un terrain d'ac-
tion traumatique étendu par le fait qu'ils oublient les 
besoins de leur enfant. Narcissique potentiel, vous 
constaterez avec ﬁerté que cette dynamique irrigue 
tous les types parentaux, mieux : c'est vous qui décro-
chez la médaille d'or des traumatiseurs. Si vous vous 
situez dans cette catégorie, félicitations !
Les parents narcissiques rapportent tous les évé-
nements extérieurs à eux-mêmes et interprètent la 
moindre attitude de l'enfant comme un rejet ou une 
insulte à leur personne. Avant d'avoir des enfants, 
les narcissiques ont déjà vécu le phénomène dans 
d'autres domaines – sentiment d'être sous-estimés ou 
au contraire de susciter l'envie, exploitation d’autrui, 
crises de fureur narcissiques. Construire des relations 
équilibrées a toujours été pour eux un véritable déﬁ, 
dans un contexte d'interactions d'hyper-dépendance 
et de manipulation.
Par chance, les enfants adorent leurs parents et votre 
besoin de reconnaissance sera largement satisfait dès 
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que vous vous serez reproduit. Le narcissisme parental 
est l'un des moyens les plus sûrs d'obtenir les lauriers 
que vous méritez.
Vous êtes mûr pour le style narcissique si vous présen-
tez les caractéristiques, opinions et comportements 
suivants, que ce soit avec les enfants, au travail ou dans 
votre couple :
• Vous avez des fantasmes de toute-puissance.
• Vous adorez être au centre de l'attention.
• Vous avez du mal à comprendre pourquoi les autres 
pataugent dans leurs minuscules problèmes.
• Au fond de vous-même (sans que les autres le voient, 
bien sûr), vous vous trouvez imparfait.
À LA LUMIÈRE DE LA MÉDECINE
Les enfants monopolisent la vie des parents. Une so-
lution au problème, le syndrome de Münchhausen par 
procuration (SMPP) : un parent provoque une maladie 
chez l’enfant dans le but d’attirer la sympathie. Dans 
la chanson d’Eminem «
 Cleanin’ Out My Closet »,  le 
rappeur déclare : «
 De HLM en HLM/Victime du syn-
drome  de  Münchhausen/Toute  ma  vie  on  m’a  fait 
croire/Que j’étais malade quand je l’étais pas.
 » Bien 
que certains experts contestent la validité du SMPP, 
de nombreuses anecdotes plaident pour son utilité en 
tant que technique pour parent narcissique. 
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LES ENFANTS NAISSENT 
POUR AIMER LEURS PARENTS
Les enfants n'ont d'autre valeur intrinsèque que ce 
qu'ils peuvent faire pour vous. Pensez à tout ce que 
vous avez sacriﬁé pour eux – le sexe nécessaire pour 
les concevoir, la grossesse et l'accouchement, les 
charges nancières, le renoncement à une vie tran-
quille. Vous avez fait votre boulot, votre part du contrat, 
à eux de renvoyer l'ascenseur.
Vous méritez leur amour. Quel enfant n'aime ni ne res-
pecte ses parents ? Telle est la loi de l'univers, et si vous 
ne voyez pas cette lueur d'adoration dans son regard, 
il va savoir ce qu'il en coûte de vivre sans l'affection 
de ses parents. Puisque pour lui vous êtes un super-
héros, l'enfant doit exprimer son amour par son admi-
ration – envers vous, votre odeur, vos vêtements, votre 
sex-appeal. Vous lui avez donné la vie, à lui désormais 
de combler vos besoins émotionnels instables.
LA FERME !
Ne pas se faire remarquer, tel est le sort des enfants 
– sauf quand ça vous arrange ou que ça atte votre 
ego. Votre enfant n'a pas à donner son avis sur le 
monde – ce n'est qu'un enfant ! Qui cela peut-il inté-
resser ? Au contraire, il doit s'illuminer au récit de vos 
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exploits et de votre expérience. Il est vital de ramener 
toute conversation à vous. S'il a passé une mauvaise 
journée à l'école, dites-lui bien : « C'est pas grave. 
Quand j'avais ton âge... » À lui de compatir, pas à vous.
Si votre enfant a des problèmes ou des centres d'intérêt 
que vous ne partagez pas, ignorez-le jusqu'à ce qu'il re-
vienne à un sujet qui vous agrée. (L'indifférence est une 
technique puissante pour piloter l'enfant sans même 
qu'il s'en aperçoive.) La règle de base : ses passions et 
ses hobbies sont idiots, les vôtres fascinants. Avec le 
temps, il en conviendra naturellement.
VOUS D’ABORD
Les enfants aiment être au centre de l'attention, ce qui 
détourne le projecteur de votre personne. En aucun 
cas ils ne doivent paraître plus beaux, plus intelli-
gents ou plus performants que vous. Dès l'instant où 
ils commencent à briller d'une façon qui menace votre 
suprématie, brisez-les. Que ce soit dans un sport ou 
aux cartes, jouez pour gagner et s'il le faut, trichez. 
Quoi qu'ils fassent, vous devez faire mieux qu'eux.
Quand vous êtes de mauvaise humeur ou quand vous 
avez mal à la tête, les enfants doivent oublier leurs 
propres problèmes, c'est entendu, mais aussi s'occu-
per de vous. Ceci est très important si vous avez choisi 
d'être alcoolique ou toxicomane, car dans ce cas vous 
réclamez beaucoup d'attention, et qui mieux que les 
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enfants pour vous dorloter ? Si vos enfants manquent 
à leurs devoirs, rappelez-leur qui vous êtes en vantant 
vos mérites, en les ridiculisant ou en les embarrassant. 
Ils rentreront vite dans le rang.
« La première moitié de votre vie est gâchée 
par vos parents, la seconde par vos enfants. »
Clarence Darrow
RÉPLIQUER PAR LE MÉPRIS
Vos enfants ne doivent jamais oublier que votre 
amour est conditionnel. Après tout, quelle valeur au-
rait l'amour s'il était garanti ? 
Quand l'enfant obéit, récompensez-le par le charme 
et la séduction. S'il la ramène, s'il vous contredit, 
sortez les crocs. 
Nul enfant n'a le droit de critiquer ses parents, surtout 
pas vous, et vous ne permettrez pas pareil sacrilège. 
Règle générale : l'enfant doit comprendre qu'il doit 
ravaler sa propre sensibilité. Seule la vôtre a droit de 
cité. Pour punir tout écart, vous n'avez que l'embar-
ras des moyens. Montrez combien vous êtes blessé et 
jouez la culpabilisation, piquez une colère et intimidez-
le, murez-vous dans le silence et bloquez toute marque 
d'affection. Pour ﬁnir, menacez votre enfant de l'aban-
donner, ça ne rate jamais.
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DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
ART NATAL
Forme d’art qui célèbre la grossesse et la naissance, 
incluant le moule de ventre, moulage en plâtre d’abdo-
men de femme enceinte propre à orner votre living.
LIVRE DE LA FRIME
Album photo portable à montrer à n’importe qui, de 
préférence en avion et dans les clubs de lecture.
MUSÉE DE LA GLOIRE
Exposition de photographies familiales, si possible 
prises par des professionnels, qui rappellent aux 
parents la magniﬁque famille qu’ils ont engendrée.
NEWSLETTER FAMILIALE
Bulletin annuel s’extasiant sur les exploits de votre 
descendance, délibérément exagérés pour mettre 
en valeur les parents et engendrer chez les destina-
taires un sentiment d’infériorité.
LES ÉTAPES DU NARCISSISME PARENTAL
1. In utero : Avoir un bébé est d'abord affaire de ca-
deaux – des jouets, des mignons petits chaussons 
– et de prénom : choisissez un prénom extravagant 
(spécial bonus pour une orthographe non usuelle) 
ou, carrément, donnez-lui le vôtre.
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2. Nouveau-né : La naissance est l'occasion pour 
votre entourage de s'intéresser à vous. Dans le 
faire-part, n'oubliez pas de vous auto-féliciter 
d'avoir réussi à procréer.
3. Bébé : Quand il pleure, sortez de la pièce. Ça vous
casse les oreilles.
4. Bambin : Habillez-le à votre image et hurlez quand 
il bave sur ses beaux habits.
5. Enfant : Bon, ﬁnalement, il a le droit d'aller vous 
chercher de la bière dans le frigo et d'en renverser 
sur la moquette.
6. Pré-ado : Punissez les comportements qui vous 
énervent, fermez les yeux sur ceux qui le mettent 
en danger.
7. Adolescent : Supprimez la porte de sa chambre 
– l'intimité, c'est bon pour vous, pas pour lui.
8. Jeune adulte : Saturez sa messagerie de plaintes 
et de reproches. Gémissez. S'il a un ennui, faites-lui 
savoir que la principale victime, c'est vous.
9. Adulte : Saturez sa messagerie de plaintes et de 
reproches. Gémissez. S'il a un ennui, faites-lui savoir 
que la principale victime, c'est vous.





 [image: ]65
RÉSULTAT SUR L’ENFANT 
DE PARENTS NARCISSIQUES
Si vous travaillez dur à convaincre l'enfant que tout se 
rapporte à vous, vous êtes en droit d'espérer d'excellents 
résultats quand il sera adulte. Votre ingrate progéniture 
sera caractérisée par les traits suivants :
•  Recherche  systématique  de  l'approbation  des 
autres, même à ses dépens ;
• Attirance envers les narcissiques (Peut même de-
venir narcissique lui aussi !) ;
• Sens de l'identité sous- ou sur-développé ;
• Forte tendance à la codépendance ;
• « Fils à maman » ou « ﬁlle à papa » ;
• Incertitude sur ses propres sentiments et émotions ; 
souvent incapable de les identiﬁer ou de les moduler ; 
• Sens du moi atrophié ;
• Addiction aux drogues et à l'alcool ;
• Tendance à vous éviter, quitte à changer de numéro 
de téléphone et à déménager sans prévenir.
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LE MIROIR QUI HYPNOTISE
La plupart des narcissiques ignorent l’origine de leur 
nom et sa noble histoire. Le mot dérive du mythe grec 
de  Narcisse,  ls  d’un  dieu  et  d’une  nymphe,  célèbre 
pour son extrême beauté. Il existe plusieurs variantes 
du mythe, mais dans la version courante Narcisse irrite 
les dieux en se refusant à l’amour. En guise de châti-
ment, les dieux le condamnent à tomber amoureux de 
son propre reet dans l’eau d’une rivière. Narcisse xe 
son  image  jusqu’à  en  mourir.  La  eur  parfumée  qui 
porte son nom pousse sur la rive et laisse pendre sa 
corolle comme Narcisse penchait la tête vers son reet.
Bien qu’à l’origine l’histoire soit une mise en garde, la 
condamnation morale d’un amour excessif de soi, ce 
message est daté. Depuis la Grèce antique, personne 
n’est mort de trop se contempler dans un miroir, sauf 
peut-être quelques automobilistes. Aujourd’hui, il 
faut comprendre le mythe dans sa signiﬁcation psy-
chanalytique  –  l’excès  d’auto-implication  et  d’auto-
référence. Dans cette perspective, l’éducation d’un 
enfant ne peut que rendre plus intéressante la vie 
des parents, l’enfant étant l’autoréférence ultime et le 
miroir idéal du narcissique.
VOTRE ENFANT, VOTRE MIROIR
Quelle chance d'avoir des enfants – ils sont votre legs, 
vos béni-oui-oui génétiquement supérieurs, votre 
soutien pour vos vieux jours, mieux : pour toute la vie ! 





 Oui, ils sont programmés pour vous quitter, mais au 
prix de petites manipulations, vous les ramènerez où 
et quand vous voudrez, jusqu'à ce qu'ils vous quittent 
pour de bon. Pour les narcissiques, qui ont du mal à 
construire des relations satisfaisantes, ils représentent 
une nécessité.
Dans le prochain chapitre, nous étudierons un style 
parental qui, en dépit des apparences, a beaucoup 
en commun avec le narcissisme. Là encore, il sera 
question d'acheter l'amour de votre enfant, de le cor-
rompre. Vous allez tout savoir sur le parent indulgent.





 [image: ]




 [image: ]69
Vous n'avez pas fait un enfant pour le nier dans son 
être ni lui xer des limites. Après tout, il ne restera à 
vos côtés que pendant dix-huit ans – encore qu'à force 
de tout lui passer vous avez des chances de gagner 
une dizaine d'années de plus, alors pourquoi lui dire 
non ? La discipline vous pèsera à tous les deux, avec 
ses batailles sans ﬁn sur les devoirs, la façon de parler, 
la politesse. Ne vaut-il pas mieux éviter ça ? Votre en-
fant aura envie d'être sage parce que vous lui donnerez 
tout ce que vous n'avez pas eu vous-même. Aucun jean 
ne sera trop cher, même s'il sera trop court dans six 
mois. Si l'enfant fait des bêtises, vous vous efforcerez 
de le sortir de là sans exiger ni explication ni excuse. 
LE PARENT INDULGENT
TOUTE INDULGENCE
6
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C'est votre petit ange, qui oserait dire le contraire ?
Si vous décidez d'élever un petit prince ou une petite 
princesse pour en faire un être arrogant, incapable et 
dévoré par l'ennui, sachez qu'il existe une méthode 
applicable à tous les stades de croissance. Même si ça 
vous coûte cher et implique de le laisser dormir dans 
votre lit, le jeu en vaut la chandelle !
AVEZ-VOUS LE PROFIL
DU PARENT INDULGENT ?
Le parent indulgent est une espèce spéciale. Souvent, 
il a attendu de prendre de l'âge et de s'installer dans 
la vie pour fonder une famille. Avec ses hauts reve-
nus, ses objectifs de carrière et sa conviction qu'on 
peut réussir une éducation parfaite rien qu'en lisant 
les bons livres et en payant des écoles privées, la voie 
de l'indulgence lui apparaît naturellement comme la 
meilleure. De fait, le type indulgent est souvent proche 
du négligent, l'indulgence venant compenser le temps 
passé en dehors de la famille. Le parent indulgent a 
parfois connu la pauvreté dans sa jeunesse et il est 
ﬁer de combler ses enfants, ou bien il essaie d'oublier 
la stricte discipline de son enfance en créant une at-
mosphère de permissivité. Bien sûr, l'indulgence ne 
se limite pas aux biens matériels et s'applique avec 
succès au champ comportemental.
Alors que les méthodes du contrôleur et de l'ambitieux 
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exigent un travail conscient, l'indulgent peut se laisser 
aller – c'est facile ! Inutile d'enseigner à vos enfants 
les bonnes manières, la morale ou l'éthique du tra-
vail : vous vous évitez ainsi le désagrément d'avoir à 
dire non. Au ﬁnal, il y a toutes les chances que votre 
enfant vous adore, que rêver de mieux ?
Vous serez enclin à l'indulgence si vous présentez les ca-
ractéristiques, opinions et comportements suivants, que 
ce soit avec les enfants, au travail ou dans votre couple :
• Vous êtes paresseux.
• Vous pensez que tout est écrit et que votre boulot 
consiste à regarder le destin s'accomplir.
• Vous avez engendré votre premier enfant après 
avoir eu des idées fantastiques pour décorer une 
chambre de bébé.
• Seuls les enfants des autres se conduisent mal (à 
cause, bien sûr, d’une éducation déﬁciente).
VOTRE ENFANT EST 
LE CENTRE DE L’UNIVERS
La naissance de votre enfant a été le second Avène-
ment, tout s'est arrêté pour vous permettre de lui 
créer un monde parfait. Le moindre pipi, le moindre 
pet relevaient du sacré. Quand est venu le temps de 
le faire manger et de le coucher, vous l'avez laissé 
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xer les horaires – après tout, qui connaît ses besoins 
mieux que l'enfant lui-même ?
Votre boulot de parent est de lui apprendre que le monde 
tourne autour de lui. Dans cette optique, accordez à 
ses désirs la priorité absolue. La base de tout échange 
est de prendre et donner, mais votre enfant n'aura qu'à 
prendre. Exemple : quand vous recevez des amis à dî-
ner et qu'il interrompt une intéressante conversation, 
ne lui faites pas remarquer que quelqu'un est en train 
de parler. Au contraire, demandez le silence et laissez-
le s'exprimer. Rien de tel pour donner à vos amis le 
sentiment d'être des intrus.
S'il le faut, sacriez votre mariage à l'enfant. S'il préfère 
que vous restiez à la maison et pique une crise un soir 
où vous avez prévu de sortir avec sa mère, annulez les 
réservations au restaurant et restez avec lui. Votre enfant 
n'a pas besoin d'apprendre qu'il est parfois nécessaire 
d'attendre ni que les autres aussi ont leurs envies – s'il a 
compris ça, vous n'avez pas fait votre boulot.
SANS LIMITES NI FRONTIÈRES
La discipline est réservée aux parents méchants, voire 
sadiques – sans compter que c'est la partie la moins drôle 
du boulot de parent ! C'est à votre enfant de dire quand il 
veut aller au lit, manger des brocolis ou faire ses devoirs. 
Si vous êtes du genre à acheter des fruits bio et faire les 
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courses avec un sac de toile, vous pourrez justiﬁer vos 
méthodes d'éducation comme étant « naturelles ».
Le parent indulgent laisse son enfant aux commandes. 
Cédez toujours à ses colères. Dès que sa lèvre inférieure 
se met à frémir, donnez-lui ce qu'il demande. Votre 
enfant ne doit jamais sangloter plus de quelques 
secondes. Dans les rares occasions où vous établi-
rez une règle, soyez prêt à négocier, de préférence 
avec les tout jeunes, et pour ﬁnir inclinez-vous. Votre 
enfant n'aura de cesse de vous tester, montrez-lui 
que ça marche.
DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
ENFLUENCE
Inuence  de  l’enfant sur  les  décisions  d’achat  des 
parents.
FACTEUR CASSE-PIEDS
Mesure de l’insistance de l’enfant dans les décisions 
d’achat des parents.
POUVOIR DE HARCÈLEMENT
Capacité de l’enfant à persuader ses parents d’ache-
ter un machin qu’ils ne veulent pas acheter ou faire 
un truc qu’ils ne veulent pas faire.
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NE TENEZ JAMAIS VOTRE
ENFANT POUR RESPONSABLE
Ce n'est jamais de sa faute. S'il tente d'accuser un 
autre d'une bêtise qu'il a commise, encouragez cette 
réponse astucieuse. S'il a des ennuis à l'école, avec 
ses copains ou avec le règlement, faites votre possible 
pour le disculper. Personne d'autre que vous n'a le 
droit de lui apprendre à obéir, d'ailleurs même vous, 
vous ne le faites pas... Il s'agit de protéger votre enfant 
des persécuteurs. Non mais, de quoi se mêlent-ils ?
Nombre de parents croient à la vertu des corvées 
imposées. Ainsi les enfants apprendraient-ils à tra-
vailler et à participer à la vie de famille. L'indulgent 
sait au contraire que ce combat est vain, d'ailleurs 
les parents indulgents ont toujours des femmes de 
ménage. Puisque votre enfant est destiné à devenir 
mannequin, acteur, sportif professionnel ou assistant 
d'une célébrité, pourquoi lui enseigner la rude réalité 
du travail ?
« Ce qui m’impressionne le plus en Amérique, 
c’est à quel point les parents obéissent à 
leurs enfants. »
Edward, duc de Windsor
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SURVALORISEZ VOTRE ENFANT
Votre enfant est un petit génie très beau, très réus-
si, et votre travail consiste à propulser son amour-
propre vers les sommets. Ne mesurez pas vos éloges, 
même s'il fait quelque chose qu'il ne devrait pas faire. 
Exemple : s'il cavale dans toute la maison en cassant 
les bibelots et en rayant le parquet, félicitez-le pour 
son énergie et sa vélocité !
Si l'enfant s'implique dans une activité qui comporte des 
étapes progressives, complimentez-le à tout bout de 
champ sans attendre le résultat ﬁnal. Il s'habituera ainsi 
à recevoir des louanges pour chaque réalisation mineure. 
La félicitation doit être la carotte qui le motive, en lieu et 
place de la satisfaction intrinsèque du travail bien fait.
Le compliment immérité est le meilleur moyen dont dis-
pose un parent pour créer un vif désir de reconnaissance. 
Quand votre enfant grandira et rencontrera le monde 
réel, et qu'il ne comprendra pas pourquoi personne ne 
l'aime, alors vous saurez que vous avez tout juste.
L’AMOUR DE VOTRE ENFANT A UN PRIX
Les enfants deviennent des consommateurs de plus 
en plus tôt, grâce aux campagnes marketing qui les 
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ciblent directement. Il n'incombe plus aux parents 
d'introduire l'enfant à l'univers des produits et du ma-
térialisme – laissez-le assis devant la télévision plu-
sieurs heures par jour, il découvrira de lui-même ce 
qu'il veut. Il manifestera ses envies dès sa première 
visite au centre commercial et à la boutique de jouets 
en vous enjoignant de les ﬁnancer.
Certains parents obligent leurs enfants à travailler 
pour gagner leur argent de poche, à épargner pour 
satisfaire leurs envies de superu. Pour le parent in-
dulgent, cela est pure bêtise. Mettre votre enfant au 
travail, comme s'il appartenait à l'état-major de la 
famille ? Au diable ce fameux « sens de l'argent » que les 
parents esclavagistes veulent inculquer à leurs enfants !
Au contraire, vous tenez à acheter à votre enfant tout 
ce qu'il veut, en le prenant à votre compte s'il le faut. 
Oubliez que votre enfant sollicite des jouets dont il se 
détournera aussitôt ou des vêtements inadaptés à son 
âge. Puisqu'il le veut, achetez ! Votre boulot est de vous 
assurer qu'il ne s'ennuie jamais ni ne souffre de la 
comparaison avec ses amis. Souvenez-vous de l'impor-
tance d'un jean de marque quand vous étiez jeune. Votre 
enfant ne doit jamais souffrir de pareil manque.
Obtenant tout ce qu'il veut, il vous en aimera davantage. 
En le soudoyant, vous manipulerez sa conduite, et il 
saura qu'il doit bien se tenir pour recevoir des cadeaux. 
Établissez une liste de ses désirs, et quand vous lui de-
manderez de faire quelque chose dont il n'a pas envie, 
vous saurez quoi promettre en guise de carotte. Votre 
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enfant possédant les plus beaux jouets et les plus 
beaux habits, les autres enfants se précipiteront pour 
venir jouer chez lui. Les enfants aiment les objets, et 
ils aiment faire ce qu'ils veulent. Soyez un parent com-
préhensif, vos enfants seront fans de vous.
COMMENCEZ TÔT
Votre enfant mérite des biens de luxe. Par 
chance, les dernières années ont vu l’avènement 
de produits ciblés qui ne sont pas faits que pour 
lui – mais aussi pour vous.
FERRARI TESTAROSSA MODÈLE ENFANT :  73 467 euros. 
Disponible en noir, bleu, rose, rouge et jaune ; le prix n’in-
clut ni la stéréo ni les ceintures de sécurité.
POUSSETTE MACLAREN GB TYPE AU : 2 272 euros.
Édition limitée. Garniture de cuir noir. Protège-tête en 
or 9 carats, détachable et portable en broche.
SAC DE COUCHES GOYARD : 3 000 euros. 
Sur commande pour s’harmoniser à votre ensemble de 
bagages.
LIT FANTASY COACH : 35 590 euros. 
Dans la gamme du modèle Cendrillon précitrouille.
TENUE DE BAPTÊME BABY DIOR : 7 573 euros. 
Coiffe adaptée disponible : 105 euros.
AIRE DE JEU : 92 390 euros. 
Structure pour jardin. Inclut le super-toboggan 4 mètres, 
mais ni l’assemblage ni le revêtement écorce. 





 [image: ]78
LES ÉTAPES DE L’INDULGENCE
1. In utero : Décorez sa chambre de bébé avec des 
animaux en peluche et des jouets dont il n'aura pas 
besoin avant plusieurs années. Achetez des quanti-
tés d'adorables tenues.
2. Nouveau-né : Ne ﬁxez aucun horaire de repas ni 
de coucher.
3. Bébé : Dès qu'il pleure, prenez-le dans vos bras.
4. Bambin : S'il pique une colère, donnez-lui ce qu'il
veut. Ne lui demandez pas de vous aider à ranger 
ses jouets, faites-le tout seul. Il va au lit quand ça 
lui chante.
5. Enfant : Emmenez-le dans les centres commer-
ciaux et les boutiques de jouets et achetez tout ce 
qu'il veut. S'il vous demande de rester à la maison 
le soir quand vous devez sortir, annulez tout. Au lit 
quand ça lui chante.
6. Pré-ado : Laissez-le aller aux concerts et ren-
trer tard. Pas de limites pour la télé et les jeux 
vidéo. Si ses notes à l'école en souffrent, sou-
doyez-le avec des vêtements ou du high-tech, ou 
alors laissez pisser.
7. Adolescent : Il n'aura probablement pas envie 
de participer aux activités de famille telles que 
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dîners ou réunions. N'insistez pas. Surtout pas 
d'heure limite pour rentrer.
8. Jeune adulte : Chaque fois qu'il a des ennuis, 
renouez-le. Donnez-lui l'argent qu'il réclame.
9. Adulte : Ne lui demandez pas de quitter la maison. 
Envoyez-lui l'argent qu'il réclame.
« Chez moi, je n'ai que deux chiens quatre 
chats six lapins deux perruches trois canaris 
un perroquet vert une tortue un aquarium de 
poissons rouges une cage de souris blanches 
et un vieux hamster débile ! Je veux un écu-
reuil ! » 
Veruca Salt, dans Charlie et la chocolaterie 
de Roald Dahl
RÉSULTATS SUR L’ENFANT 
DE PARENTS INDULGENTS
Si vous vous efforcez vraiment de lui passer tous ses 
caprices, vous ne serez pas déçu du résultat quand il 
sera grand. Votre hédonique progéniture sera :
• Portée à l’ennui chronique pour n'avoir jamais appris 
à se distraire toute seule ;
• Très peu tolérante à la frustration ;
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• Toujours en demande, égocentrée ;
• Choquée par la réalité quand elle découvrira le 
monde sans parents pour frayer la voie ;
• Détestée par ses employeurs vu sa propension à se 
croire au-dessus du lot sans efforts au travail ;
• Persuadée que les règles sociales ne s'appliquent 
pas à elle ;
• Irrespectueuse des droits des autres ;
• Encline à contrôler les autres, manipulatrice ;
• Incapable de distinguer désirs et besoins ;
• Quasi inapte à gérer ses nances ;
• Pleurnicheuse ;
• Dépendante à vie des parents.
L’ENFANT GÂTÉ DANS LA JOIE
Votre enfant ne veut pas vous entendre dire non, et vous 
n'avez pas envie de le dire. Faites-vous mutuellement 
plaisir et bannissez ce mot de votre vocabulaire ! Votre 
enfant et vous n'êtes ensemble sur terre que pour un 
bref moment, et vous avez du mal à l'accepter. Vous 
méritez tous deux le meilleur et le plus simple, non ?
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Ah, le parent copain ! Tous ses malheurs – déﬁcit de 
popularité, difﬁculté à se faire des amis à l'âge adulte, 
mariages à  problèmes – sont résolus par l'arrivée 
de l'enfant. « Mini-moi » est un mot trop faible pour 
décrire ces petits compagnons-confidents, épaule 
sur laquelle s'appuyer, collègues de jeu et complices 
dans le crime. Pas de frontière entre le parent copain 
et son enfant, qui vont partout ensemble et partagent 
tout. Danser sur la même musique, tirer sur le même 
joint : le parent copain et sa progéniture précoce sont 
l'exemple de la fusion.
LE PARENT COPAIN
ON SE DIT TOUT
7
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AVEZ-VOUS LE 
PROFIL DU PARENT COPAIN ?
Vous percevez-vous comme amusant, branché et 
jeune de cœur ? Aimez-vous l'idée d'avoir un compa-
gnon permanent qui dépend de vous affectivement et 
matériellement ? Si oui, vous êtes un candidat idéal 
pour le style parent copain.
Les parents copains se regroupent en plusieurs caté-
gories. Les uns n'ont pas aimé leur enfance ni leur ado-
lescence et proﬁtent de l'occasion pour se réinventer à 
travers leur propre enfant, les autres tiennent leur jeu-
nesse pour leurs grandes années et s'efforcent de pro-
longer cet espace mental aussi longtemps que possible. 
Certains s'imaginent toujours branchés malgré leur 
âge avancé et comptent sur leurs enfants pour le res-
ter. Beaucoup regrettent d'avoir manqué d'intimité avec 
leurs parents et ont juré de ne pas répéter cette erreur.
Les parents copains placent l'honnêteté intellec-
tuelle au-dessus de tout. Aucune information ne doit 
être ﬁltrée sous prétexte que l'enfant est, bon, un en-
fant – au contraire, c'est un pré-adulte qui découvrira 
tôt ou tard la dureté de la vie, alors pourquoi ne pas 
l'apprendre de ses parents ? Les personnes taillées 
pour le style parent copain ont la plus haute idée de 
leurs enfants et les considèrent comme des égaux, 
ères qu'ils soient « mûrs pour leur âge » – d'ailleurs, 
elles ont tout  fait pour.
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Vous serez attiré par le style parent copain si vous pré-
sentez les caractéristiques, opinions et comportements 
suivants, que ce soit avec les enfants, au travail ou dans 
votre couple :
•  V
ous passez pour quel
qu'un de c
ollant, en demande, 
doté d'un sens confus de son identité.
• Dans la rue ou au supermarché, vous admirez 
spontanément ce que portent les jeunes et non les 
tenues des gens de votre âge.
• Vous êtes soulagé à l'idée de ne plus avoir à gérer 
votre propre vie sociale.
• Vous tenez vraiment, mais alors vraiment, à ce que 
vos enfants vous adorent.
« Ma mère a eu beaucoup de problèmes avec 
moi, mais je pense qu’elle aimait ça. »
Mark Twain
AVEC VOTRE ENFANT, PARTAGEZ TOUT
Le mantra du parent copain est « zéro frontière entre 
nous ». 
Votre enfant est votre condent. Il est très important de 
tout partager avec lui ; votre relation pourrait souffrir 
du moindre secret. Qu'il s'agisse d'argent ou de sexe, 
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soyez explicite avec votre enfant – si possible en par-
tageant un verre de chardonnay.
Plus vous aborderez ensemble des sujets d’adultes, plus 
il se sentira à l'aise en discutant avec vous. Bientôt il vous 
conseillera sur votre couple, si vous êtes marié, ou com-
patira sur les problèmes de votre ex si vous êtes séparés.
Emmenez votre enfant partout avec vous. Même si l'invi-
tation de mariage mentionne « Pas d'enfants », présu-
mez que cela concerne les autres et non votre précieux 
trésor. Une soirée poker ? Emmenez-le. Un rendez-vous 
chez la manucure ? Faites-lui peindre les ongles sans 
oublier les orteils. Même les clubs de strip-tease sont 
plus drôles si on y va avec les gosses.
Puisque vous aimez rentrer tard, inutile de ﬁxer une 
heure de coucher. Non seulement vous économiserez 
la baby-sitter, mais au bar tout le monde vous compli-
mentera pour vos enfants – trop mignons, on dirait des 
petits adultes.
NÉGLIGEZ 
VOS AUTRES RELATIONS SOCIALES
Quand vous vous êtes marié (si c’est comme ça que 
l’histoire a commencé), vous aviez probablement le 
rêve romantique que cette union comblerait vos dé-
sirs. Puis l'enfant est né. Il vous est alors apparu que 
ce nouveau rapport humain surpassait tous les autres. 
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Votre conjoint, soudain, était de trop. C'était un formi-
dable départ pour votre rôle de parent copain. Ne vous 
compliquez pas la vie avec des trucs tels qu’un « ren-
dez-vous coquin » avec votre conjoint ou une visite chez 
un conseiller conjugal. Laissez la situation se dégra-
der et bien vite votre moitié sera tellement sortie des 
radars que vous pourrez parler avec les enfants du pro-
blème qu'il (ou elle) pose. Évidemment, que vous res-
tiez marié ou non, l'enfant prendra toujours votre parti.
Alors que vous aviez une vie sociale active avant la nais-
sance des enfants, ne faites aucun effort pour garder le 
contact avec vos amis. Cela arrivera naturellement si 
vous insistez pour amener les enfants partout où vous 
allez. Et quand ils seront plus grands, leurs amis seront 
vos amis.
FAITES SAVOIR AUX ENFANTS 
QU’ILS VOUS SONT INDISPENSABLES
Maintenant qu'ils n'ont plus de rivaux affectifs, vous 
voici  entièrement  dépendant  de  vos  enfants  pour 
votre oxygène social. Faites en sorte qu'ils le sachent. 
Puisque vous prenez votre enfant pour un conjoint 
de substitution, et qu'il comble votre vide existentiel, 
faites-lui comprendre qu'avoir envie de faire quelque 
chose sans vous équivaut à une trahison. Demandez 
à participer, et s'il refuse, éclatez en sanglots sur le 
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thème : « Mais tu es le seul qui m'aime vraiment ! » 
Ajoutez qu'un jour ils devront s'occuper de vous, et que 
le comble du bonheur serait qu'ils vous donnent des 
petits-enfants avec qui vous pourrez devenir amis.
COLLEZ AUX MODES DE VOTRE ENFANT
Votre enfant va vous aider à rester jeune ! Être parent 
donne la chance d'avoir sous la main un dénicheur de 
tendances en chair et en os. Vous n'avez qu'à observer 
et planiﬁer des virées shopping ensemble. Si votre ﬁlle 
porte son string au-dessus de la ceinture, imitez-la ! 
S'il veut un tatouage, portez-en un assorti ! Écoutez 
la même musique, vous pourrez danser ensemble. Si 
votre enfant emploie des mots d'argot, notez-les pour 
les glisser dans la conversation. Rien de plus classe 
qu'un quinquagénaire qui parle de « meufs chelous ».
Au ﬁnal, votre objectif consiste à devenir tellement 
pote que vous perdez toute autorité parentale, l'ultime 
frontière qui vous sépare encore de l'enfant copain. 
La  méthode  imparable pour  effacer cette barrière 
dysfonctionnelle consiste à sortir en soirée avec lui. 
D'abord, il est plus prudent que votre enfant picole et 
se drogue avec vous plutôt que dans la rue, et ensuite, 
c'est plus drôle pour vous. Des deux, c'est lui qui 
connaît les dealers, mais vous qui avez le permis de 
conduire : quelle équipe !





 [image: ]89
JE SUIS AVEC TOI !
Les soirs de matches sont l’occasion idéale pour 
forger des liens entre hommes, pour fortiﬁer l’ami-
tié père-ls. Ainsi un supporter des Chicago Cubs 
nommé William Ligue Jr, ayant pris la mouche 
contre l’entraîneur des Kansas City Royals sauta-
t-il sur le terrain anqué de son ado pour casser la 
gure à l’entraîneur. Suite à ce grand moment père-
ﬁls, William Ligue déclara : «
 Je remercie Dieu de 
m’avoir donné la force d’accomplir ça avec mon ﬁls 
ce soir. Merci Seigneur, je t’en dois une.
 »
NE PUNISSEZ VOTRE ENFANT 
QUE S’IL TRAHIT VOTRE AMITIÉ 
En tant que parent, il vous faut bien choisir vos combats, 
et éviter ceux qui risqueraient de remettre en cause 
l'amour que votre enfant vous porte. De même que vous 
n'oseriez pas donner des ordres à un égal, n'imposez 
pas de règles à votre enfant.
Seule exception à cette approche non intervention-
niste : quand l'enfant ne se conduit pas en ami loyal. 
S'il ne vous invite pas à une fête, s'il vous abandonne 
un samedi soir, s'il omet de vous conﬁer un secret 
important, s'il néglige de laver le jean qu'il vous a 





 [image: ]90
emprunté, alors sévissez en faisant la gueule, votre 
silence buté lui fera comprendre ce qu'il en coûte de 
trahir une amitié.
ÉTAPES DU PARENT COPAIN
1. In utero : Commencez à acheter les accessoires 
pour toutes les choses que vous aurez envie de faire 
ensemble, exemple : des protège-tibias de foot.
2. Nouveau-né : Appelez-le « mon petit pote ». 
Commencez à lui parler de vos émotions, même si 
ça n'a aucun sens pour lui. 
3. Bébé : Assurez-vous qu'il dort bien dans votre lit, au 
moins jusqu'à l'étape bambin. Chaque fois qu'il pleure, 
précipitez-vous en criant : « Je serai toujours là ! »
4. Bambin : Achetez les mêmes tenues pour lui et 
pour vous. Ne l'inscrivez pas en maternelle – ce 
serait une séparation absurde.
5. Enfant : Maintenant qu'il marche et parle, vous 
pouvez vraiment tout faire avec lui. Faites-lui sécher 
l'école de temps en temps pour aller au cinéma tous 
les deux.
6. Pré-ado : Faites connaissance avec ses amis. Pen-
dant leurs nuits blanches, restez tard avec la bande 
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et faites-vous conﬁer ce qu'ils n'oseraient jamais 
dire à leurs propres parents.
7. Adolescent : Initiez votre enfant à l'alcool et aux 
drogues si vous êtes consommateur vous-même. 
Sinon, fermez les yeux, c'est cool.
8. Jeune adulte : Déplorez le fait qu'il sorte de son 
côté, mettez en scène de mini-dépressions pour le 
ramener à vous.
9. Adulte : Faites tout votre possible pour qu'il 
revienne à la maison et dites-lui que ni vous ni lui 
n'avez besoin de quelqu'un d'autre.
DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
ENCYCLOPARENT
Parent qui aime et encourage les questions sur le 
sexe et autres sujets adultes.
MB 
Pour « mère baisable », désigne les mères sexuelle-
ment attirantes (spécialement celles qui séduisent des 
hommes très jeunes ou les copains de leurs enfants).
RAJEUNISSANT 
Adulte attiré par des activités normalement pratiquées 
par les enfants.
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RÉSULTATS SUR L’ENFANT COPAIN
Si vous réussissez à devenir le meilleur ami de vos en-
fants, vous ne le regretterez pas quand ils seront grands. 
Créés à votre image, vos meilleurs amis seront :
• Totalement dépourvus de limites émotionnelles, ou 
à l'inverse murés dans la froideur pour se protéger 
des intrusions parentales ;
• Bourrés de ressentiment pour avoir grandi trop vite ;
• Multipartenaires sexuels ;
• Sceptiques sur la viabilité du mariage et de l'amour 
romantique ;
• Pratiquement dénués  d’une éthique du travail, 
sans  discipline ;
• Addicts à l'alcool ou aux drogues.
MAT !
« Meilleurs Amis pour Toujours ! » Quoi de plus beau ? 
Votre enfant étant la chair de votre chair, pas de gêne 
sociale entre vous. L’archétype parent-meilleur ami 
est le plus facile à incarner à mesure que les années 
passent – il sufﬁt de traiter votre enfant comme vous 
traiteriez votre vieux pote.
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Quand vous achetez de l’alcool pour vos enfants, vous 
savez au moins ce qu’ils boivent et gagnez le droit de 
vous joindre à la fête ! Selon une étude de l’American 
Medical Association, 25 % des ados américains sont 
fournis en alcool par leurs parents et 40 % par un 
ami des parents. 25 % des parents estiment que les 
ados ont le droit de boire à la maison en leur présence. 
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La vie est dure et plus tôt l'enfant prend conscience 
qu'il n'est pas extraordinaire, mieux ça vaut. Rien 
n'est gratuit dans ce bas monde et ce ne serait pas 
un cadeau de atter son petit ego pour qu'ensuite la 
réalité le broie. Après tout, on ne vous a jamais servi 
la soupe, alors pourquoi à lui ? S'il s'entraîne dès le 
départ avec une famille qui le traite de nul, ça lui fera 
une cuirasse pour le jour où ça viendra d'un étranger. 
En prenant le rôle du parent humiliateur, vous faites 
à votre progéniture un énorme cadeau. Et de surcroît, 
vous avez un punching-ball pour évacuer le stress de 
votre propre existence.
LE PARENT HUMILIATEUR 
COMMENT TUER 
LEUR CONFIANCE EN EUX
8
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AVEZ-VOUS LE PROFIL DU 
TUEUR DE CONFIANCE EN SOI ?
Dans ce rôle, vous développerez des afﬁnités subtiles 
avec vos enfants : car vous aussi avez une piètre opinion 
de vous-même. Que vous en soyez conscient ou pas, 
vous vous méprisez, vous n'avez plus d'espoir, et vous 
entendez partager ce don avec votre enfant. La vie vous a 
déçu, votre enfant inclus. Par chance, il est jeune et inca-
pable de se défendre : une cible idéale pour le sentiment 
d'échec que vous refoulez. Au contraire des autres gens, 
votre enfant vous croira quand vous lui direz qu'il est nul.
En règle générale, de parents à enfants, la conance en 
soi se perpétue selon les mêmes schémas. L'humilia-
teur est donc le style parental idéal pour quelqu'un que 
ses parents ont jadis piétiné. La liquidation de l'estime 
de soi est un legs familial : vos parents seront ﬁers de 
vous voir suivre la tradition.
La brève sensation de pouvoir née de l'humiliation de vos 
enfants ne dure pas et ce style parental doit engendrer 
sa dynamique propre. Cela demande des efforts, mais 
avec de l'application il vous sera de plus en plus facile 
de désespérer votre enfant sur son cas. Cette méthode 
se croise et s'enrichit avec les méthodes du parent ty-
rannique, de l'ambitieux, du narcissique et du négligent, 
aussi est-il conseillé de vous reporter à ces chapitres 
pour mieux écraser l'énergie vitale de votre progéniture.
Vous serez attiré par le style humiliateur si vous pré-
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sentez les caractéristiques, opinions et compor-
tements suivants, que ce soit avec les enfants, au 
travail ou dans votre couple :
• Vous avez une poisse épouvantable. Les autres ont
tout sans rien faire et vous menez une vie minable
que vous n'avez pas choisie.
• Tout le monde veut votre peau.
• Si les gens se conduisaient correctement, vous
pourriez enﬁn vous détendre.
• Vos parents ne vous ont pas couvé, c'est le moins
qu'on puisse dire.
N’EN FAITES PAS UN GROS LARD
Qui veut  d’un enfant obèse ?  Heureusement, les pa-
rents disposent d’alliés décisifs dans le culte de la 
minceur – les enfants eux-mêmes. La moitié des ﬁlles 
du primaire déclarent vouloir être minces. Chez les 
adolescents, la moitié des ﬁlles et un quart des gar-
çons ont essayé des régimes. Parmi les ﬁlles, une sur 
trois n’a même pas besoin de perdre du poids. Mieux : 
ce sont les adolescents dotés d’une faible conﬁance en 
eux qui sont les plus enclins à jeûner. Avoir des parents 
humiliateurs ne peut que les encourager. Les enfants 
et les adolescents qui s’acharnent à mincir ont plus de 
chances d’être en surpoids ou d’avoir une mauvaise hy-
giène alimentaire une fois adultes. Mais alors ils auront 
quitté la maison et vous ne serez plus responsable.





 [image: ]98
CRITIQUEZ TOUJOURS, 
NE FÉLICITEZ JAMAIS
Pour endurcir votre enfant et le pousser à progresser, 
il faut ériger la critique en mode de gouvernance. À 
l'évidence, vous avez hérité d'un enfant empoté, stu-
pide et laid. Comment ose-t-il vous iniger pareille 
disconvenue ? Le seul moyen de le remettre sur les 
rails est de le critiquer à tout bout de champ et de taire 
les compliments. La critique s'administre de préfé-
rence en public, en famille, devant des amis, en pleine 
rue, car l'humiliation aide votre enfant à apprendre.
Comparez-le (en pire) à ses frères et sœurs, à ses co-
pains, aux gens qui passent à la télé. Les mots qui tuent 
sont : « nul », « bon à rien » et « imbécile ». À asséner de 
préférence d'un ton moqueur. Rappelez-lui sans répit 
ses erreurs, même des années plus tard. En groupe, 
faites rire l'assistance avec le récit de ses bourdes ; 
mettez tout dans la newsletter familiale.
NE LÂCHEZ PAS LA BRIDE
Votre enfant est jeune, certes, mais cela ne signiﬁe pas 
qu'il soit irresponsable de ses idées ni de ses actes. En 
cognant fort dès le plus jeune âge, vous l'habituerez à 
douter de ce qu'il pense et lui ferez comprendre que 
ses idées n'ont aucune importance. S'il exprime une 
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idée banale ou simpliste, ne l'excusez pas en disant 
que c'est intelligent « pour son âge ». Si c'est bête, 
c'est bête ! S'il renverse son jus d'orange, n'attribuez 
pas sa maladresse à un manque de compréhension 
des lois de la gravité combiné à la faiblesse de sa 
motricité musculaire, mettez-vous en colère et trai-
tez-le d'empoté. Si vous commencez à lui trouver des 
excuses, où nira-t-il ? En prison ?
L’IMAGINATION EST 
UN LUXE INABORDABLE
Quand vous bossez pour rapporter le bifteck à la maison, 
avez-vous le temps ou l'énergie de faire fonctionner votre 
imagination ? Probablement pas. La vie, qui est dure, 
exige une pensée pragmatique, réaliste ; nous n'habitons 
ni chez les Bisounours ni au pays de cocagne. Vous ne 
rendrez pas service à votre enfant en lui insufant un 
mental de chochotte. De toute façon, les chiens ne font 
pas des chats.
Les enfants ont un humour débile. Ils aiment les 
blagues idiotes, imiter les bruits de pet, ils ricanent 
pour rien pendant des heures. Écrasez ça dans l'œuf 
d'un froncement de sourcils. Sinon vous hériterez 
d'un gosse qui se prend pour le centre de l'univers. 
Quand il vient réclamer des leçons de danse ou de 
musique, rappelez-lui qu'il chante comme un veau 
et que vous n'avez pas d'argent pour ce genre de 
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bêtises. Les enfants ont tendance à s'emballer pour 
des niaiseries qui leur passent en huit jours – ou 
pire, qui durent toute la vie. Ne les encouragez pas.
Bizarrement, plus votre enfant doute de lui-même, 
plus il a de chances de devenir écrivain.
T’ES GROS, T’ES MOCHE
Le physique n'est sans doute pas la chose la plus 
importante dans l'univers mais nous vivons dans un 
monde de l'apparence, sans deuxième chance pour 
corriger la première impression. Quelle honte d'avoir 
un rejeton imparfait ! Pour l'encourager à s'occuper 
de son look, dites-lui qu'il vous déçoit. Acné, surpoids, 
cheveux gras, mauvais goût, ravages de la puberté, 
mettez-lui la pression pour qu'il intériorise son échec 
en terme de look.
À notre époque et à cet âge, le poids est le paramètre 
qui compte, plus que le caractère, le sens moral, le cou-
rage ou l'intelligence. Hélas, l'obésité infantile tourne à 
l'épidémie. Faites en sorte que votre enfant se donne 
pour premier devoir de rester mince (même si vous n'y 
arrivez pas vous-même). Mieux vaut voir baisser ses 
notes que grimper son poids. Mettez-le au régime, ra-
tionnez ses plats favoris et ne ratez pas une occasion de 
dire qu'il est un gros mou qui ne mérite pas d'être aimé.
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JOUEZ LA RIVALITÉ
ENTRE FRÈRES ET SŒURS
1. Comparez les enfants entre eux, si possible sur le
mode dénigrant («
 Comment ça se fait que t’es pas
aussi intelligent que ton frère ?
 »).
2. Collez-leur des étiquettes. Il y aura «
 le beau
gosse
 », « le comique », etc.
3. Prenez un favori. Chaque parent a le sien, c’est
juste une histoire de mise en scène.
4. Jamais de tête-à-tête avec aucun d’eux, sauf s’il
s’agit d’afﬁcher un chouchou.
5. Ne vous mêlez pas des bagarres, même si l’aîné
attaque le petit.
PRÉDISEZ-LUI UN AVENIR TERRIBLE
On déﬁnit parfois le bonheur comme l'écart entre les 
espérances et la réalité. Puisque votre enfant n'arri-
vera jamais à rien, pourquoi l'exposer à la déception ? 
Rappelez-lui sans cesse qu'il n'a rien à attendre de la 
vie avec des phrases comme : « Tu ne vaux pas un clou », 
« Tu n'arriveras à rien », « Tu me déçois ». Un jour il l'ad-
mettra : « Tu avais raison. » Le triomphe !
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ÉTAPES DE LA LIQUIDATION 
DE LA CONFIANCE EN SOI
1. I
n utero : Autorisez-vous à râler
 contre les incon-
v
énients de la grossesse, souvenez-vous que le bébé 
provoque indigestions, nausées et insomnie (pour 
les mères), une épouse grosse et geignarde (pour 
les pères). Demandez pourquoi le fœtus est aussi 
laid sur l'échographie.
2. Nouveau-né : Dites-lui d'arrêter de brailler et pin-
cez-vous le nez ostensiblement quand vous devez 
changer une couche.
3. Bébé : S'il régurgite, hurlez.
4. Bambin : Il est si maladroit, si capricieux, qu’il est 
difficile de ne pas le traiter de crétin.
5. Enfant : Maintenant qu'il va à l'école, comparez-le 
aux autres ; collectionnez les preuves de sa nullité.
6. Pré-ado : La puberté occasionne des déve-
loppements physiques disgracieux – multipliez 
les commentaires à ce sujet.
7. Adolescent : Profitez de ces années difficiles pour 
lui prédire un avenir sinistre et vide.
8. Jeune adulte : En le regardant patauger dans les 
premiers traquenards de l'âge adulte, répétez à tout 
bout de champ : « Je te l'avais bien dit. »
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9. Adulte : Maintenant qu'il est grand, faites-lui savoir 
clairement qu'il est la grande déception de votre vie.
RÉSULTATS SUR L’ENFANT 
PRIVÉ DE CONFIANCE EN SOI
Travaillez dur et les résultats seront à la hauteur. Une 
fois adulte, l'enfant qui se déteste lui-même sera :
• déprimé, renfermé, pessimiste ;
• effrayé à l'idée de tenter de nouvelles expériences ;
• prompt à la frustration ;
• incapable de trouver des solutions à ses problèmes ;
• atteint  par  le syndrome de  l'impuissance ac-
quise, par une forme de passivité qui résulte d'une 
expo-sition continue aux  commentaires négatifs, 
incappable de croire en la possibilité d'améliorer 
quoi que ce soit ;
• découragé ;
• vulnérable aux pressions de ses égaux ;
• capable de se transformer en brute pour contreba-
lancer ses sentiments négatifs ;
• suicidaire ;
• addict aux drogues et à l'alcool.
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La beauté de la méthode par humiliation réside en ce 
qu'elle s'autoréalise. Dans les premières années de 
l'enfant, vous aurez l'impression de faire seul tout le 
travail, mais bien vite il intériorisera ce que vous dites 
et le fardeau des humiliations à répéter sans cesse 
disparaîtra de lui-même.
Dans le prochain chapitre, nous étudierons le sep-
tième et dernier style parental traumatisant, le style 
négligent. Alors que le parent humiliateur insinue 
activement la négativité chez ses enfants, le négligent 
obtient des résultats identiques par l'absentéisme. 
Tout simplement.
« Parents, vous avez fait mon malheur, 
et le vôtre. »
Arthur Rimbaud
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La vie est difﬁcile. La plupart des parents sont occupés 
à travailler, à socialiser ou à traîner sous la couette. 
Comme il est vraisemblable qu'ils ont été eux-mêmes 
victimes de négligence, ils savent déjà qu'ignorer son 
enfant n'est pas une tâche insurmontable. Pour ceux 
qui n'ont pas souffert de négligence, il est aisé d'ac-
quérir ces techniques utiles, surtout si vous êtes le 
père. Quand vous négligez vos enfants, vous leur mon-
trez qu'ils ne méritent ni votre temps ni votre affection. 
Les enfants négligés apprendront à se débrouiller tout 
seuls, parfois même ils vous materneront. Exemple, 
LE PARENT NÉGLIGENT
LAISSEZ-MOI VIVRE
9
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si vous êtes alcoolique, vous pourrez obtenir qu'ils 
s'occupent de vous ! Il tombe sous le sens que la né-
gligence est de tous les styles parentaux le plus facile, 
puisqu'il ne s'agit pas d'imposer des comportements 
à imiter mais seulement de créer une absence, à la 
fois physique et émotionnelle.
AVEZ-VOUS LE PROFIL
DU PARENT NÉGLIGENT ?
La plupart des gens sont faits pour être des parents 
négligents. Il y a ceux qui font passer leurs addic-
tions avant les enfants, les déprimés incapables de 
gérer le fardeau parental. La majorité est piégée dans 
une fuite en avant, le plan de carrière et l'ascension 
sociale. Persuadés qu'ils n'ont pas le temps, les pa-
rents négligents ﬁnissent par sous-traiter.
Les négligents ont un problème avec l'intimité : ils 
ont du mal à se montrer tels qu'ils sont ou craignent 
de devenir dépendants des autres. Débordés par les 
exigences de la vie quotidienne, ils vivent le travail 
parental comme une insupportable responsabilité 
de plus. Par moments, ils s'exaltent à l'idée que la 
qualité prime sur la quantité ; ils commencent par en 
faire trop, puis se persuadent que l'éducation peut 
se mener par à-coups volontaristes. Sur le fond, les 
parents négligents sont autocentrés et manquent de 
maturité émotionnelle.
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DICTIONNAIRE DYSFONCTIONNEL
ÉCROULÉS
Bébés et jeunes enfants scotchés de longues 
heures devant la télévision.
POUPOU
Nounou mâle.
NOUNOUPHOBIE
Jalousie parentale envers le nombre d’heures que
la nounou passe avec vos enfants.
SCREEN-AGER
Enfant grandi en face d’écrans, télévision 
et ordinateurs.
PARENTALITÉ VIRTUELLE
Interaction parent-enfant par Webcam.
Vous tendez vers le style négligent si vous présentez 
les caractéristiques, opinions et comportements sui-
vants, que ce soit avec les enfants, au travail ou dans 
votre couple :
• Vous avez perpétuellement l'impression que les 
gens vous demandent plus que ce que vous êtes 
disposé à donner.
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• Vous jurez de faire mieux dès le prochain obstacle, 
mais n'en faites rien.
• Déjà, vous négligez votre conjoint.
• Vous pensez que les enfants n'ont pas à modier 
votre façon de vivre.
CONSTRUIRE DES MURAILLES INVISIBLES
Les enfants sont naturellement affectueux, aussi est-
il important, dès leur plus jeune âge, de faire passer 
le message « Pas touche ! ». Ils capteront vite l'idée 
et vous éviteront sans effort. Les câlins, les baisers 
doivent être réduits au minimum. Non seulement 
ça vous embête, mais ça fabrique des chochottes et 
crée de l'ambiguïté sexuelle.
Le mot « pleurnichard »  dérive  de  l'aptitude  des 
enfants à pleurer pour tout et n'importe quoi, qu'il 
s'agisse de préjudices réels ou perçus comme tels. 
Si vous réagissez à la moindre égratignure, ils ne 
développeront jamais la capacité de se calmer tout 
seuls. Quand vous êtes occupé, vous êtes occupé, et 
il n'est jamais trop tôt pour leur apprendre à gar-
der leurs problèmes pour eux quand vous avez autre 
chose à faire. Vous aurez parfois du mal à refuser 
l'affection de vos enfants. Dites-vous que les mu-
railles que vous construisez aujourd'hui deviendront 
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demain des forteresses sentimentales, tellement 
épaisses qu'une fois adultes ils seront incapables 
de la moindre intimité avec qui que ce soit.
DÉSENGAGEMENT ÉMOTIONNEL
Outre le retrait affectif vis-à-vis de vos enfants, 
il est vital de les amener à penser qu'ils ne vous 
connaissent pas vraiment. Les parents doivent res-
ter mystérieux, vaisseaux fantômes imprévisibles 
qui croisent dans la nuit. Chaque fois que l'occasion 
se présente de montrer votre vrai visage, résistez à 
cette pulsion. Si votre enfant s'aperçoit qu'il est en 
face d'un être humain doté de sentiments et de ten-
dresse, il en protera à la première occasion et, pire, 
vous n'apparaîtrez plus jamais à ses yeux comme un 
super-héros. Dans ce monde impitoyable, l'empa-
thie est bonne pour les imbéciles, et vous vous devez 
d'être un exemple de dureté, d'insensibilité. Ça per-
mettra aux enfants d'apprendre et de grandir par 
eux-mêmes.
« La place du père dans la famille de banlieue 
moderne est des plus réduites, surtout s’il 
joue au golf. »
Bertrand Russell
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IL FAUT BIEN QUE QUELQU’UN 
RAPPORTE LE BIFTECK À LA MAISON
Les enfants n'ont aucune idée des réalités de la vie. 
D'où vient ce qu'il y a dans leur assiette ? Qui paie le 
loyer ? Ils gémissent sur leurs petits problèmes mais 
ont-ils conscience de vos énormes efforts ? Acceptez 
le fait que vos enfants n'apprécieront jamais ce que 
vous faites à sa juste valeur. Quand vous restez au 
bureau tard le soir, quand un voyage d'affaires vous 
fait rater une fête de l'école, soulagez votre culpabi-
lité en vous félicitant de si bien assurer. Vous ne les 
laissez d'ailleurs pas complètement à l'abandon : la 
télévision, leurs jeux vidéo et leurs ordinateurs les 
occupent. S'ils râlent, traitez-les de morveux ingrats.
ON A TOUS BESOIN DE TEMPS POUR SOI 
Puisque votre vie est stressante, vos besoins sont prio-
ritaires. Qu'il s'agisse de congés, de votre frénétique 
vie sociale, du temps passé à vous remettre en forme 
ou simplement vous adonner à vos addictions, votre 
santé mentale nécessite des loisirs fréquents sans les 
enfants. Un jour, devenus parents à leur tour, ils sau-
ront ce que c'est. D'ici là, ne changez rien à votre vie. 
Pour autant, vous pourrez éventuellement leur faire 
une faveur quand ça vous arrange.
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SOUS-TRAITER LA FONCTION DE PARENT
Heureusement pour les négligents, il existe de nom-
breuses solutions pour éviter que vos enfants se coupent 
un doigt en votre absence. Avec une large gamme d'op-
tions, pour toutes les bourses, vous êtes certain de trou-
ver le recours adapté à votre situation.
Pour les gros revenus, gouvernantes et pensions consti-
tuent le premier choix. Les gardes à domicile fournissent 
un meilleur rapport qualité/prix et vous évitent d'avoir à 
programmer des nounous différentes en fonction de vos 
sorties. Dans de nombreux cas, les enfants ﬁnissent par 
préférer la nourrice à leurs parents, ce qui vous ôte une 
pression considérable.
Ceux qui ne peuvent se permettre la nourrice à plein 
temps ou la pension ont souvent recours à la garderie. 
De nombreuses agences proposent des services sup-
plémentaires qui vous permettent d'enquiller jusqu'à 
douze heures par jour sans enfants. On peut aussi laisser 
les enfants chez des amis, des voisins ou des parents, 
sur un rythme régulier ou au coup par coup. Même si 
vous rentrez très tard, il est rare que ces bénévoles se 
débarrassent des gosses en les mettant à la rue.
En dernière instance, la télévision se révèle être une ex-
cellente baby-sitter. Les enfants sont heureux de passer 
des heures devant l’écran. Si vous devez sortir, donnez-
leur la télécommande et montrez-leur où est le Coca 
dans le frigo.
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LA MISE À DISTANCE GRÂCE À L’ÉCOLE
Pour les parents débordés, la pension est un ex-
cellent moyen d’équilibrer style de vie et besoins 
des enfants. Vous ne les avez dans les pattes que 
pendant les vacances et des ponts occasionnels, 
où il est possible de trouver des baby-sitters.
Pour beaucoup de gens, la pension ne devient une 
option qu’à partir de l’adolescence. C’est oublier 
que  certaines pensions  démarrent dès  la  mater-
nelle. S’il le faut, envoyez votre enfant à l’étranger : 
pas de danger qu’ils débarquent pour le week-end.
Pourquoi attendre qu’un enfant ait des problèmes 
de discipline réclamant un encadrement militaire ? 
Frais de scolarité et pension coûtent en moyenne 
45 000 euros par an, mais la liberté des parents 
n’a pas de prix.
ÉTAPES DE LA NÉGLIGENCE
1. In utero : Ne changez rien à vos habitudes – alimen-
tation, cigarettes, alcool, drogues – sous prétexte que 
vous êtes enceinte. Pour les pères, la grossesse est le 
moment idéal pour partir sans laisser d'adresse.
2. Nouveau-né : Le bébé étant  incapable de sortir 
tout seul de son petit lit, allez faire les courses dès 
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que vous l'avez couché pour la sieste. Vous croisez 
un ami ? Taillez une bavette à la terrasse d’un café.
3. Bébé : Le bébé est très exigeant. Protez-en pour 
le dresser en lui faisant comprendre que pleurer ne 
sert à rien.
4. Bambin : Ses premiers pas marquent le début 
d'une longue histoire d'amour avec la télévision.
Comme il n'y a pas assez d'émissions pour enfants, 
habituez-le dès  que  possible à regarder  les pro-
grammes pour adultes.
5. Enfant : Enﬁn ! Votre enfant peut se nourrir seul et 
explorer le quartier sur ses deux jambes. Laissez-le 
faire.
6. Pré-ado : N'imposez une discipline que quand il 
vous dérange ; sinon, laissez-le découvrir le monde 
par lui-même. Il en proﬁtera pour être plus souvent 
hors de la maison que dedans, ce qui fera de son 
adolescence une période de liberté pour les parents. 
7. Adolescent : Pour les riches, la pension est une 
option sérieuse. Pour les autres, essayez les centres 
de redressement, lesquels sont gratuits.
8. Jeune adulte : Maintenant que votre enfant est 
autonome, vous pouvez formuler vos demandes : de 
l'argent ou du respect.
9. Adulte : Regardez avec ﬁerté votre enfant négliger 
sa propre progéniture !
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RÉSULTATS SUR L’ENFANT NÉGLIGÉ
Moins vous en faites pour l'élever, plus éclatant sera le 
résultat à l'âge adulte. L'enfant livré à lui-même sera :
• En demande et dépendant, inapte à construire des 
liens  émotionnels ;
• Adulte trop tôt, et donc accro au sexe et aux drogues ;
• Peu sûr de lui, avec le sentiment d’être indigne 
d'amour et de bonheur ;
• Casse-pieds, toujours en quête d'attention ;
• Secret, renfermé, avec des relations vides d'émotion ;
• Coléreux, agressif, enclin à la bagarre ;
• Dépressif ;
• Altruiste, y compris à ses dépens ;
• Réfractaire à la discipline et peu enclin à s’investir 
dans le travail ;
• Pessimiste ;
• Enclin à développer des troubles de l'alimentation.
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UNE VIE MEILLEURE GRÂCE À LA CHIMIE
Votre enfant court comme un dératé à travers la mai-
son ? Vous avez du mal à gérer ses singeries ? Il est 
triste, morose ou « hyper-créatif » ? Plutôt que de lui 
consacrer un temps inutile, faites une pause et laissez 
la médecine moderne s’en occuper. Les retombées 
sont époustouantes.
Votre enfant n’est pas différent des autres.
Rien qu’aux États-Unis, plus de cinq millions d’enfants 
sont atteints du déﬁcit de l’attention avec hyperactivité 
(TDAH). Sur les enfants diagnostiqués, les deux tiers 
sont sous traitement médicamenteux. En 2010, plus 
de huit millions d’enfants consommaient une ou plu-
sieurs drogues psychotropes.
Votre enfant sera tendance.
D’après une étude récente, il y a aux États-Unis cinq 
fois plus de collégiens et de lycéens aux prises avec 
l’anxiété  et  autres  problèmes  psychologiques  que 
dans les années 1930.
Votre enfant aiguisera son sens de l’action.
D’après une étude parue en 2010 dans la revue scien-
tiﬁque  Psychological Assessment, les symptômes du 
TDAH (et les résultats des tests !) peuvent être aisé-
ment simulés par une connaissance superﬁcielle de 
la maladie. C’est en forgeant qu’on devient forgeron !





 [image: ]« Rien de tel que les gosses... Vous pouvez leur 
apprendre à détester ce que vous détestez. Et 
ils s’élèvent tout seuls, avec Internet et tout ça. »
Homer Simpson
DÈS LA NAISSANCE, 
VOTRE BOULOT EST TERMINÉ !
Vous leur avez donné la vie – que demander de plus ? 
Vous aussi, vous devez proﬁter de l’existence ! Mais les 
choses sont bien faites : quand vous négligez vos enfants, 
ils compensent par des techniques d'autosufﬁsance et 
pendant ce temps-là vous faites ce que vous voulez. Gar-
der ses distances, tel est le but du jeu, et avec un peu de 
pratique vous passerez à côté du meilleur de vos gosses.
Félicitations ! Vous avez mené à son terme cette explo-
ration des sept méthodes traumatisantes. Être parent a 
ses hauts et ses bas, mais maintenant vous voici armé, 
vous savez comment traumatiser scientiﬁquement vos 
enfants. Tout devient possible.
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Vous pensiez que ce jour n'arriverait jamais : les 
enfants sont grands, ils ont quitté la maison (hormis 
quelques Tanguy). Être parent est l'œuvre d'une vie 
mais la période critique, celle de la responsabilité, est 
derrière vous. Plus besoin de les traumatiser, enn la 
paix – vous êtes assis dans un fauteuil et vous contem-
plez les résultats de votre éducation. Avoir des enfants, 
c'est comme cultiver un jardin : quand vous plantez un 
gland, vous n'avez aucune idée du chêne qui en sortira. 
Mais l'âge venu, il est bien agréable de se reposer sous 
son ombre et, si vous avez fait le boulot correctement, 
vous pourrez même y planter des clous et construire 
une cabane pour la retraite.
CONCLUSION
AVANTAGE DES SÉQUELLES 
POST-TRAUMATIQUES
10
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NE RIEN EXPLIQUER, NE RIEN JUSTIFIER
Tous les individus, quand ils repensent à leur enfance, 
auraient aimé que leurs parents agissent autrement. 
Quel que soit le style traumatisant que vous avez choisi, 
vos enfants regrettent les autres méthodes, surtout au 
moment de commencer leur thérapie. C'est l'esprit de 
l'escalier, n'y cédez pas. C'est trop facile de refermer 
l'écurie quand le cheval s'est sauvé.
DÉTOURNEZ LES CRITIQUES
Si vos enfants vous reprochent un vieux truc, n'avouez 
jamais votre responsabilité. Feignez la sagesse, regret-
tez un incident qui n'a rien à voir et qui ne leur a pas 
fait vraiment de mal. S'ils insistent, dites que vous ne 
voyez pas de quoi ils parlent. Pour les achever, renvoyez 
la critique : s'ils n'avaient pas été aussi désobéissants, 
aussi bornés, aussi bêtes, vous n'auriez pas été obligé 
d'agir comme vous l'avez fait.
« Comme tous les parents, mon mari et moi 
faisons de notre mieux, nous veillons à tout 
et nous espérons avoir mis assez d'argent de 
côté pour leur payer leur psy. »
Michelle Pfeiffer
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RAPPELEZ-LEUR LEURS RESPONSABILITÉS 
Maintenant que vos enfants sont grands, ils doivent 
lâcher la pression et vous donner un coup de main. 
Chacun son tour, tel est le cycle de la vie et de même 
que vous (ou la nounou) avez changé leurs couches, 
un jour ils changeront les vôtres. Pour leur inculquer 
cette responsabilité, utilisez la culpabilisation en rap-
pelant tout ce que vous avez sacriﬁé pour eux.
« Les parents se demandent pourquoi l'eau est 
amère, alors qu'ils ont empoisonné la fontaine. » 
John Locke
NE VOUS VEXEZ PAS SI VOS ENFANTS 
ADOPTENT UN AUTRE STYLE PARENTAL
Il est dans l'essence de la parentalité que vos enfants, 
devenus parents, choisissent un autre style traumatique 
que le vôtre. Sur le coup, c'est facile de se vexer : ils ne 
se sont pas assez mis à votre place pour comprendre 
que vous aviez raison ! Mais souvenez-vous de ce jour 
lointain où vous avez lu ce livre et choisi consciemment 
le style qui vous convenait à vous. Ne vous vexez pas, 
réjouissez-vous ! Soyez au moins ﬁer d'avoir implanté 
chez vos enfants l'instinct du traumatiseur. Un jour, vos 
petits-enfants vous remercieront.
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Félicitations ! Vous êtes arrivé au bout du livre le plus 
important que vous lirez jamais sur l’art d’être parent, 
et vous avez découvert ces puissants atouts que sont 
les traumatismes psychiques et émotionnels. Mais 
avant que vous ne transmettiez cette méthode indis-
pensable à votre progéniture, répondez à nos quiz pour 
évaluer vos compétences et vériﬁer que vous avez été 
bien attentif à votre lecture. Car c’est un cadeau à vie 
que vous offrez à votre enfant…
ÉVALUATION FINALE
À TRAUMATISER VOTRE ENFANT ?
ÊTES-VOUS PRÊTS 
11
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QUIZ 1 : QCM
1. Si votre enfant vous tient rigueur d’une chose que 
vous avez faite par le passé, quelle est la meilleure 
manière de réagir ?
a.  Assumer  vos  responsabilités  et  lui  proposer  
de l’accompagner chez le psy pour résoudre le pro-
blème une fois pour toutes.
b. Rejeter la responsabilité, vous moquer de sa souf-
france et/ou lui demander de prouver votre culpa- 
bilité devant un tribunal.
c. Écouter attentivement ses doléances et demander ce 
dont il a besoin pour se sentir mieux et aller de l’avant.
2. Le meilleur moment pour commencer à traumatiser 
votre enfant et obtenir des résultats optimaux, c’est :
a. In utero.
b. À ses 13 ans.
c. Lorsqu’il part de la maison.
3. Un surnom mignon pour votre enfant :
a. Bouboule.
b. Champion.
c. Mon chéri.
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4.  À  quoi  pouvez-vous  vous  attendre après avoir  
traumatisé votre enfant comme il faut ?
a. À un enfant équilibré qui recherche votre compa-
gnie.
b.  À  un  enfant  déprimé  et  passif-agressif  qui  
rencontre  des  difficultés  à  nouer  des  relations 
saines.
c. À un enfant bien dans sa peau qui deviendra un 
adulte productif, gentil et attentionné.
5. Quel style d’éducation produira des résultats pro-
metteurs chez votre progéniture ?
a.  Le  slow parenting,  l’éducation  non-genrée,  
le maternage.
b. Le parent supporter n°1, le parent témoin empa-
thique, le parent conseiller affectueux.
c. Le parent tyrannique, le parent indulgent, le pa-
rent humiliateur.
6. Quel proverbe illustrant l’incohérence cohérente 
s’offre à vous comme un principe ﬁable ?
a. Fais ce que je dis, pas ce que je fais.
b. Une action vaut mille mots.
c. Sème la gentillesse, récolte l’amour.
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7. Si vous deviez choisir des parents exemplaires pour 
votre enfant dans une série TV, lesquels seraient-ils ?
a. Phil et Vivian Banks (Le Prince de Bel-Air).
b. Ned et Catelyn Stark (Game of Thrones).
c. Don et Betty Draper (Mad Men).
8. Citez trois des nombreux attributs que doit possé-
der un enfant correctement traumatisé ?
a. Équilibre, conﬁance en soi, empathie.
b. Révolte, caprice, manque de conﬁance en soi.
c. Assurance, connaissance de soi, tendresse.
9. Comment répondre si vous ressentez du rejet de  
la part d’autres parents vis-à-vis de votre stratégie 
éducative traumatisante privilégiée ?
a. Les traiter de bons à rien paresseux et leur mon-
trer toutes les manières dont ils ont traumatisé leur 
enfant sans le vouloir.
b. Ne jamais s’expliquer, ne jamais se justiﬁer.
c. Leur proposer un café aﬁn qu’ils vous donnent 
leur point de vue sur la meilleure manière d’élever 
un enfant dans nos sociétés modernes.
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QUIZ 2 : TROUVEZ LA PAIRE
Reliez ces chefs-d’œuvre du cinéma au style d’édu-
cation traumatisant qu’ils représentent le mieux :
Le parent négligent
Virgin Suicides 
10. Si vous partagez l’éducation de vos enfants avec  
une compagne ou un compagnon, mieux vaut :
a. Laisser votre enfant se perdre au milieu de straté-
gies éducatives opposées.
b. Faire front commun pour maintenir cohérence  
et sécurité.
c. Demander à  votre  enfant son  avis et prendre  
ses inquiétudes en considération.
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Le parent ambitieux
Le parent tyrannique
Le parent indulgent
Le parent humiliateur 
Charlie 
et la Chocolaterie 
Carrie    
 
Le Cercle 
des poètes disparus 
 
Maman, 
j’ai raté l’avion ! 
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QUIZ 3 : VRAI OU FAUX
1. Pour que votre enfant soit bien préparé à devenir 
adulte, il doit savoir suivre et réussir ses régimes 
alimentaires, s’occuper de vous lorsque vous serez 
vieux et garder pour lui ses sentiments.
a. VRAI    b. FAUX
2.  Voici  trois  manières  éprouvées  de  réduire  en 
miettes la conﬁance en lui de votre enfant : ne jamais 
le critiquer, toujours faire ses louanges et lui ﬁcher  
la paix si besoin.
a. VRAI    b. FAUX
3. Élever un enfant sûr de lui et à la personnalité afﬁr-
mée est idéal.
a. VRAI    b. FAUX
4. Les enfants ne sont pas censés être vus ou écoutés 
(sauf quand c’est utile, quand ils s’occupent de vous 
ou qu’ils ﬂattent votre ego de quelque manière que 
ce soit).
a. VRAI    b. FAUX
5. La raison principale d’avoir un enfant est de n’être 
jamais seul.
a. VRAI    b. FAUX
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6. Élever un sale gosse capricieux n’est pas aussi fa-
cile qu’on le pense. Pour vous faciliter la vie, il faut 
être le parent le plus juste et équilibré possible.
a. VRAI    b. FAUX
7. L’un des bénéﬁces que l’on retire à être un parent 
tyrannique est le choix quasi certain du conjoint de 
votre enfant. Vous pourrez ainsi toujours maîtriser les 
réunions de famille, les vacances et avoir un soutien 
supplémentaire lorsque vous serez vieux.
a. VRAI    b. FAUX
8. Voici certains « cadeaux » que vous pouvez envi-
sager de transmettre à vos enfants : leur apprendre  
à gagner leur vie, vous faire l’exemple de styles de 
communication réussis et le pardon.
a. VRAI    b. FAUX
9. Si vous faites des efforts, vous pouvez avoir un enfant  
parfait.
a. VRAI    b. FAUX
10. Si vous voulez avantager votre progéniture dans  
la  vie,  étouffez-la  de  louanges  et  d’attentions 
constantes. Mettez un point d’honneur à ce qu’elle 
sache à quel  point vous serez déçu si  jamais elle  
ne se montre pas à la hauteur.
a. VRAI    b. FAUX
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1. Rien de tel qu’ « une bonne r  en famille » !
Jerry Seinfeld
2. Rien de tel que les gosses… Vous pouvez leur ap-
prendre à détester ce que vous détestez. Et ils s’élèvent 
tous seuls, avec I   et tout ça. 
Homer Simpson
3. Ce qui m’impressionne le plus en Amérique, c’est à 
quel point les parents obéissent à leurs e  .
Edward, duc de Windsor
4. La première partie de votre vie est g  par nos 
parents, la seconde par nos enfants. 
Clarence Darrow
5. Si vos enfants ne vous h   pas, c’est que vous 
avez échoué en tant que parent.
Bette Davis
QUIZ 4 : COMPLÉTEZ CES CITATIONS
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QUIZ 5 : TROUVEZ (ENCORE) LA PAIRE !
Reliez la stratégie éducative à l’heureux résultat  
escompté pour votre enfant.
Exigeant, égoïste, et pense 
qu’il ne doit pas se plier aux 
règles
Tyrannique
•
Le parent est : L’enfant est :
•
•
•
•
Narcissique
Indulgent
Copain
Humiliateur
•
•
•
•
•
Introverti, sensible à la pres-
sion du groupe et rongé par 
son manque d’amour-propre
Rancunier d’avoir été forcé  
à grandir trop vite et sexuel-
lement libéré
Incertain  de  ses  propres 
sentiments  et  émotions, 
extrêmement co-dépendant
Enclin  à  rechercher  des 
compagnons  tyranniques  
et possessifs





 [image: ]134
RÉPONSES
QUIZ 1 :
1. b ; 2. a ; 3. a ; 4. b ; 5. c ; 6. a ; 7. c ; 8. b ; 9. b ; 10. a
QUIZ 2 :
Virgin Suicides - Le parent tyrannique ; Charlie et la Cho-
colaterie - Le parent indulgent ;  Carrie  -  Le parent hu-
miliateur  ;  Le Cercle des poètes disparus  -  Le  parent 
ambitieux ; Maman, j’ai raté l’avion ! - Le parent négligent
QUIZ 3 :
1. VRAI ; 2. FAUX ; 3.FAUX ; 4. VRAI ; 5. VRAI ; 6. FAUX ;  
7. VRAI ; 8. FAUX ; 9. VRAI ; 10. VRAI
QUIZ 4 :
1. Rigolade ; 2. Internet ; 3. Enfants ; 4. Gâchée ; 5. Haïssent
QUIZ 5 :
Tyrannique : Enclin à rechercher des compagnons tyran-
niques et possessifs
Narcissique : Incertain de ses propres sentiments et émo-
tions, extrêmement co-dépendant
Indulgent :  Exigeant, égoïste, et pense qu’il ne doit pas se 
plier aux règles
Copain :  Rancunier  d’avoir été forcé à grandir trop vite  
et sexuellement libéré
Humiliateur : Introverti, sensible à la pression du groupe  
et rongé par son manque d’amour-propre
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Si vous avez entre 30 et 35 bonnes réponses : 
BRAVO ! Vous êtes bien parti pour devenir le meilleur 
parent que votre enfant puisse espérer avoir dans la vie. 
Continuez ainsi et traumatisez votre enfant. 
Si vous avez entre 20 et 29 bonnes réponses : 
Vous pouvez encore vous améliorer. Relisez les cha-
pitres qui semblent correspondre à vos points faibles 
pour perfectionner encore vos   compétences avant 
d’employer la bonne stratégie éducative sur vos enfants.
Si vous avez entre 0 et 19 bonnes réponses : 
Vous êtes trop gentil. Avez-vous vraiment lu ce livre ? 
Désirez-vous réellement traumatiser votre enfant ? 
Retournez au chapitre 1 et recommencez votre lecture.
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