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Résumé

Tout à la fois guide d’inspiration, cahier d’exercices et journal personnel, cet ouvrage vous propose de relever 52 défis pour booster votre compte Instagram et donner de la personnalité et du peps aux photos que vous y postez.

Selfies, photo culinaire, photo de mode ou adorable portrait de votre animal de compagnie favori, revisitez les grands classiques d’Instagram et relevez un nouveau challenge par semaine pour transformer les images de votre smartphone en petites œuvres d’art. Vous trouverez dans ce guide pratique alternatif des suggestions innovantes et inspirantes sous formes de conseils, de jeux, de projets et pourrez y consigner vos réflexions et vos progrès tout au fil de l’année.
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Tout au long du livre, utilisez la fonction note de votre outil de lecture pour annoter les défis réalisés et vos images.





INTRODUCTION

Bien des photographes professionnels déplorent l’arrivée d’Instagram. Ils vous diront que ce réseau social rend stupide, qu’il récompense des clichés de chats rigolos plutôt que la photographie de qualité. En réalité, peut-être n’ont-ils pas compris l’essentiel. Leurs esprits restent tournés vers les besoins spécifiques de leurs clients ou vers la galerie d’art dans laquelle ils espèrent exposer leur travail. Instagram est une galerie nouvelle, différente, et vos clients… Eh bien, ce sont qui vous voulez !

Vous en savez maintenant déjà plus que certains professionnels.

Cependant, ne vous reposez pas sur vos lauriers pour autant. Les professionnels, dans l’ensemble, s’adaptent rapidement – ceux qui ont raté le coche ne sont déjà plus professionnels. Mais ils ne forment qu’un petit groupe dans une immense foule en quête d’attention, et puisqu’ils se concentrent sur leur client, vous avez un pas d’avance sur eux. Instagram récompense le spectaculaire, et vous devez vous distinguer dans un terrain de jeu gigantesque où vous n’êtes pas plus attendu que quiconque. Si vous jouez pour vous-même, vous avez un autre avantage sur ceux dont les motivations sont plus commerciales : vous pouvez être créatif.

Étant donné que vous lisez ces pages, il est permis de penser que vous espérez dépasser les « likes » polis de la famille et des amis, pour monter au firmament. C’est dans ce but que, au fil des 52 défis photographiques de cet ouvrage, nous allons essayer d’explorer et de débrider votre potentiel créatif. Peut-être vous aiderons-nous à trouver votre niche, peut-être découvrirez-vous ici un style qui vous plaît. Nous allons tout essayer, y compris photographier avec votre téléphone, un appareil photo, des accessoires, des applications, etc., afin de trouver comment vous pouvez vous hisser avec votre appareil au-dessus des nuages (y compris littéralement).

Les sujets populaires et surphotographiés sont légion sur Instagram : la mode, la nourriture, les selfies, les chats… Évidemment, vous voudrez aborder ces sujets ; sans doute l’avez-vous déjà fait. Notre but est de vous montrer de nouvelles façons de procéder pour accroître votre succès artistique, ce qui devrait vous apporter plus de ces likes que vous désirez. Mes éditrices et moi avons sélectionné des photographes intéressants à vous faire découvrir : nous vous encourageons à vous abonner à leurs comptes pour y puiser une inspiration supplémentaire. Faites cela, relevez ces défis (un par semaine ou un par jour peut-être), et votre compte s’entretiendra de lui-même. Bonnes prises de vues !

Adam Juniper
@juniperific

#52défis #instagram #photographie





INSTAGRAM POUR LES PHOTOGRAPHES

Si vous débutez sur Instagram, mieux vaut faire connaissance avec les concepts-clés et le vocabulaire de l’application, avant de vous lancer dans ces défis.

FIL – Le fil est le cœur d’Instagram, constitué des photos (et, si vous le souhaitez, de brefs clips vidéo) que vous postez. Les plus récentes apparaissent en haut, sous votre nom et votre biographie. Les visiteurs peuvent faire défiler votre fil pour voir vos travaux précédents, sélectionner une photo et la commenter. Vos images restent dans votre fil jusqu’à ce que vous les supprimiez.

PSEUDO – Votre pseudo est votre nom d’utilisateur unique d’Instagram, qui commence par le symbole @. Le mien est @juniperific. Une coche bleue apparaît à côté du pseudo de certains membres d’Instagram : cela signifie que son titulaire est une personnalité publique qui a demandé à ce que les administrateurs du réseau vérifient son identité.

POSTER – Lorsque vous avez fini de peaufiner une image, vous pouvez la poster, c’est-à-dire l’envoyer sur votre fil ou dans une story afin que le monde entier puisse la voir. Instagram est conçu pour que vous postiez des images depuis votre smartphone plutôt que votre ordinateur.

HASHTAG (#) – Le hashtag (#) est utilisé pour créer une étiquette, une métadonnée. Il signifie : « le mot suivant sert à expliquer de quoi il s’agit ». Cela aide les moteurs de recherche qui tentent de cataloguer Internet. Google est bien trop intelligent pour avoir besoin de cette aide, mais nous autres, humains, continuons à l’utiliser pour indiquer les mots-clés. Instagram utilise efficacement ces étiquettes pour chercher les images populaires par thèmes.

STORIES – En 2016, Instagram a ajouté les stories, un style fondamentalement différent de média social – une véritable application dans l’application. Si le fil est un enregistrement permanent, les stories sont conçues pour être temporaires, afin de montrer aux gens ce qui se passe à un instant donné. Elles vous permettent de poster du contenu récent (moins de 24 heures) et, hormis pour celles mises en avant, elles disparaissent passé ce délai.

IGTV – IGTV, la télévision d’Instagram, est une application qui permet de poster des vidéos plus longues. La plate-forme vidéo dominante, YouTube, utilise le format télévision classique, horizontal ; les stories d’Instagram, dont de brèves vidéos, sont conçues pour être visualisées à la verticale, comme nous tenons nos téléphones. Instagram y a vu une niche pour du contenu plus long, qui ne disparaît pas immédiatement, et a lancé IGTV en 2018. De nouvelles façons de voir des vidéos apparaissent tous les jours…

MESSAGERIE INSTANTANÉE – Y ayant vu une menace, Facebook a acheté Instagram en 2012. Facebook commençait déjà à être perçu comme un réseau d’utilisateurs plus âgés, conçu lorsque les ordinateurs étaient les rois du Web, avant le règne d’applications sur l’écran tactile d’un smartphone. Depuis, des fonctions telles que l’envoi de messages instantanés à un autre utilisateur et la publicité sont apparues.

OUTILS D’ÉDITION D’IMAGE

Filtre. Instagram vous permet d’éditer vos images en appliquant un certain nombre de réglages prédéfinis, baptisés Filtres. Ce sont des effets numériques, dont certains imitent les effets de filtres physiques placés sur l’appareil. Les filtres changent de temps en temps, mais il est facile d’en choisir un en faisant défiler les aperçus et en appuyant sur celui qui vous plaît. Vous pouvez ensuite modifier son intensité.

Modifier. Au lieu d’appliquer un filtre, vous pouvez aussi choisir une série d’outils de retouche. Ceux-ci vous permettent d’ajuster votre image, par exemple de renforcer la saturation ou de corriger la perspective ; comme les filtres, vous pouvez doser l’effet.

Recadrer. Après avoir sélectionné une image dans votre smartphone, vous pouvez l’agrandir en éloignant deux doigts sur l’écran, ou encore déplacer la photo à l’intérieur du cadre. Cela vous permet de recadrer, une façon pratique de composer une meilleure version de votre image en sélectionnant la zone la plus réussie.





LA PHOTOGRAPHIE POUR LES INSTAGRAMEURS

Comme tout site de partage de photos, Instagram propose des images d’un très haut niveau. L’art de la photographie peut prendre une vie entière à étudier, mais quelques termes et techniques de base peuvent vous aider pour commencer.

MISE AU POINT – Il est fondamental de contrôler quelles parties de votre image sont nettes. Sur un appareil photo, vous devez maîtriser l’autofocus ou la mise au point manuelle, afin que votre sujet soit parfaitement piqué. Sur un smartphone, vous pouvez utiliser la zone de mise au point sur votre écran : touchez l’écran sur l’objet qui doit être net pour y placer le cercle ou le carré de la zone de mise au point.

EXPOSITION – Exposer correctement une image consiste à trouver le bon équilibre lumineux. Trop sombre (sous-exposé), votre sujet ne ressort pas ; trop clair (surexposé), il devient pâle et manque de détails. Utilisez la zone de mesure de votre appareil pour sélectionner votre sujet, ou un élément intermédiaire entre les portions les plus sombres et les plus claires de la scène, afin d’obtenir la meilleure exposition. Sur un smartphone, la zone de mise au point sélectionne également l’endroit de l’image qui doit être correctement exposé.

LUMIÈRE – Les meilleurs photographes passent beaucoup de temps à chercher la lumière idéale, laquelle se trouve souvent en début ou en fin de journée, à l’aube ou au crépuscule. Cela vaut le coup de se lever tôt ou de rester dehors tard : la lumière de ces « heures dorées » donne une chaleur agréable à la scène. Ajouter un flash ou une autre lumière artificielle peut totalement modifier votre univers : l’éclairage est un domaine clé des techniques de studio, que vous pouvez étudier toute votre vie.

VITESSE D’OBTURATION – C’est la durée de l’exposition, la période durant laquelle l’obturateur est ouvert et le capteur reçoit l’image. Devant une scène sombre, il faut faire entrer plus de lumière en utilisant une vitesse lente pour augmenter le temps de pose. Vous pouvez aussi accroître la sensibilité du capteur de l’appareil en poussant la valeur ISO, afin d’avoir besoin de moins de lumière. Comprendre ces bases peut vous rendre plus créatif : ainsi, les vitesses lentes permettent au flou de mouvement d’apparaître, tandis qu’une obturation rapide fige les clichés d’action.

OUVERTURE – L’ouverture est le diamètre de la pupille de l’objectif, à travers laquelle entre la lumière. Avec une ouverture réduite (telle que f/11 ou f/22), une zone importante de la scène qui vous fait face apparaît nette, ce qui est utile en paysage lorsque toute l’image doit être détaillée. À l’inverse, une grande ouverture (f/8 ou moins) a tendance à flouter le premier plan et le fond de l’image : c’est idéal pour mettre en valeur votre sujet, ou même un détail précis de celui-ci.

COMPOSITION – Apprendre les bases de la composition peut transformer vos photos. Par exemple, vous pouvez afficher une grille des tiers sur l’aperçu de votre image (dans le menu de votre appareil ou de votre smartphone), et cadrer vos images selon la règle des tiers : placez le sujet principal non pas au centre, mais à l’intersection de deux lignes de la grille. Dans la même idée, ne photographiez pas un paysage avec l’horizon en plein milieu. Le placement de vos sujets à différents endroits dans le cadre vous permet de maîtriser votre composition.

LIGNES DE FORCE – Une autre approche simple de la composition est de chercher des lignes dans la scène que vous observez : une route, une rivière, des marches par exemple. Habituellement, elles doivent commencer en bas de l’image ou près du bas et mener au loin, ou guider le regard dans la photo. Elles peuvent être droites ou courbes. Placez soigneusement les lignes dans le cadre, du premier plan au fond ou d’un angle vers le milieu, afin qu’elles mènent à l’intérieur de l’image : cela aide l’observateur à entrer et à naviguer dans la photo et cela entretient son intérêt.

PRÉPARER VOTRE FIL INSTAGRAM – Quelle que soit la forme de vos photos d’origine, le fil Instagram les montre sous forme d’une grille d’images carrées, en lignes de trois. L’allure générale de cette grille est un élément important de votre « marque ». Réfléchissez à la façon dont votre fil doit apparaître : allez-vous utiliser le même filtre, ou des filtres similaires, pour tous vos clichés, ou bien créer un damier où les photos alternent avec des blocs de texte ? Veillez à avoir un style reconnaissable, c’est une vraie marque de succès. Quelle que soit votre approche, vous avez intérêt à planifier ce que vous allez poster et à quel moment. Ainsi, vous ne laisserez pas passer trop de temps entre deux posts.
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OPTIMISER UN POST

Télécharger Instagram et poster votre première photo : ainsi commence un voyage créatif, dont les virages et les carrefours dépendront largement de vous. Ce défi vise à s’assurer que vous utilisiez au mieux toutes les fonctions de l’application, chaque fois que vous postez une image sur votre fil.

Instagram vous guide plutôt clairement dans le processus de publication, afin que tout se déroule dans un ordre logique. Les aspects qui peuvent aider Instagram à fournir un service de qualité sont mis en avant. Pour profiter au mieux de vos images, rappelez-vous que vous pouvez utiliser toute la gamme d’outils d’édition intégrés à l’application. Suivez pas à pas le guide de publication des pages 14-15 pour vérifier que vous n’avez raté aucune fonction-clé.

Une fois une image postée, vous n’avez pas beaucoup d’options. La seule façon de corriger une erreur consiste à supprimer la photo et à recommencer, perdant au passage les likes qu’elle avait reçus et sa position dans le fil (certains utilisateurs apprécient que leur page reste chronologique). Si d’autres ont déjà fait un lien vers votre post ou si des amis/abonnés ont eu une notification les invitant à le voir, ce lien ne fonctionnera plus.
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TECHNIQUE

Quand : assurez-vous d’avoir chaque photo dans la galerie de votre smartphone (soit en la prenant avec l’application Photo, soit en la copiant depuis un autre appareil).

Comment :

•Ouvrez Instagram.

•Appuyez sur + pour lancer le processus.

•Suivez les étapes des pages suivantes (n’oubliez pas l’édition).

•Appuyez sur Partager pour poster.

TAGS

Ils varient selon l’image, mais pensez à taguer l’endroit, le sujet et les styles photographiques utilisés.

[image: Image]




[image: Image]

[image: Image] Cette photo de Dreamland, à Margate (Angleterre), a demandé un peu de travail pour être prête à être postée sur Instagram. Le pas à pas des pages suivantes détaille le processus que j’ai suivi.

Adam Juniper
@juniperific




ASTUCES

•Nous suggérerons des hashtags en français comme en anglais pour vous aider à trouver et à partager des thèmes, des sujets et des styles dans le système de recherche d’Instagram.

•Si vous ne connaissez pas les hashtags, examinez ceux que les autres utilisent.

•Souvenez-vous qu’en cliquant sur un hashtag, vous pourrez voir combien de personnes l’ont utilisé dans un post.




CRÉER UN POST

Ces étapes vont vous montrer le processus de base : sélectionner une image, l’éditer, la légender, choisir les hashtags, puis la poster sur Instagram.

1.Lorsque vous avez choisi l’image que vous souhaitez publier, vous serez invité à choisir un filtre. La plupart des gens se contentent de choisir dans les préréglages, mais n’oubliez pas la fonction Modifier. Vous pouvez également zoomer à deux doigts dans l’image et la déplacer afin de la recadrer pour obtenir la composition de votre choix. Attention, vous perdrez des détails si vous zoomez trop.
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2.Pour un cliché d’architecture comme celui-ci, la correction de perspective (disponible dans la fonction Modifier>Ajuster) vous permet de corriger les lignes fuyantes horizontales ou verticales – par exemple lorsque vous photographiez un immeuble en regardant vers le haut. Faites glisser l’échelle du bas pour régler l’effet et utilisez les repères à l’écran.
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3.Une fois la correction effectuée, appuyez sur Terminé pour revenir aux autres réglages. Dans le cas présent, j’ai ajusté les Détails pour faire ressortir les briques, et j’ai ajouté un effet Tilt Shift pour que seul le logo soit net. Vous pouvez déplacer la zone concernée du bout des doigts.
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4.Les réglages de base étant effectués, je suis revenu à l’onglet Filtre et j’ai trouvé que Maven était adapté ; mais il m’a également incité à faire d’autres réglages. Alors, le filtre appliqué, je suis retourné dans Modifier et j’ai ajouté une Vignette (qui assombrit les angles pour simuler un mauvais objectif) avant de peaufiner Luminosité et Netteté (qui ressemble à Détails).
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5.Lorsque l’image a l’allure voulue, appuyez sur Suivant pour passer à la page de légende. Le plus souvent, il est utile d’ajouter un bref texte. Pensez à quelque chose qui attirera immédiatement les gens : tout ce que vous écrivez n’apparaît pas, à moins que les utilisateurs cliquent sur l’image.
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6.Sous la légende, vous trouvez la fonction Identifier des personnes. Elle vous permet de choisir ceux qui sont dans votre image en cherchant leur nom. C’est toujours une bonne chose d’inclure ceux qui sont dans votre cliché : ainsi, ils recevront une notification et, avec un peu de chance, ils mettront un like ! Vous pouvez aussi ajouter des comptes Instagram adéquats : ici, @delightfullypeculiar, qui se tient juste à côté du cadre et le compte de Dreamland.

[image: Image]

7.Si votre photo comporte des informations GPS, choisissez un des endroits suggérés par Instagram. Sinon, vous pouvez chercher un lieu, ce qui là encore vous aidera à trouver des abonnés potentiels.
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8.À ce point, je reviens à la légende pour ajouter des hashtags. Personnellement, je trouve que cela aide de m’occuper d’abord des personnes et du lieu : cela peut vous inspirer pour trouver des étiquettes associées (vous pouvez en mettre 30 au maximum). Cherchez également les groupes d’instagrameurs locaux. Enfin, sélectionnez les comptes ou les services sur lesquels vous voulez également poster, vérifiez l’orthographe et appuyez sur Partager.
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ASTUCES ET FILTRES

Pour apporter un effet particulier, les photographes traditionnels devaient modifier le cliché directement dans l’appareil ou en chambre noire. Développer chez soi n’était pas accessible à tous, mais placer un filtre sur l’objectif permettait d’obtenir des couleurs, des tonalités et même des dégradés variés. En anticipant, un photographe pouvait également influencer l’esthétique d’un cliché en choisissant un type de film particulier ; chaque photo d’une cartouche de 24 ou 36 vues avait alors le même rendu, mais certaines émulsions donnaient une allure folle, sans même parler du choix de la couleur ou du noir et blanc. Un type de pellicule, la Kodachrome, offrait des couleurs si riches et saturées que National Geographic poussait tous ses photographes à l’utiliser.

Si Instagram a emprunté le mot « filtre » à la photographie argentique, il offre néanmoins des possibilités bien plus larges. Il inclut les variations tonales de divers types de films, les simulations de textures dues à des méthodes de développement différentes et des effets rappelant ceux de filtres optiques. Comme les filtres Instagram sont des simulations et non de robustes éléments de verre, vous pouvez régler la puissance de leur effet, sur une échelle de 0 à 100 : appuyez une seconde fois sur la miniature du filtre et faites glisser le curseur.
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TECHNIQUE

Quand : après la prise de vue, appliquer un filtre fait partie du processus de publication (choisissez Normal pour ne pas en utiliser).

Comment : après avoir choisi une image, vous verrez les filtres. Faites glisser la liste à gauche ou à droite pour choisir un aperçu. Appuyez à nouveau sur celui-ci pour régler la puissance du filtre. Choisissez Modifier ou Suivant pour continuer.

Filtres : nombreux et divers.

TAGS

Certains instagrameurs ajoutent le nom du filtre aux tags, mais cela peut être source de confusion : par exemple, Nashville est aussi une ville, et ceux qui l’ont visitée peuvent utiliser différemment cette recherche.
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Les exemples de filtres montrés par la suite ne sont qu’une petite sélection des nombreux choix possibles, qui sont régulièrement renouvelés.

Jason Hook
@jasonhookbooks
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SANS FILTRE

[image: Image] La photo telle qu’Instagram l’a importée. À proprement parler, plusieurs effets numériques peuvent avoir été appliqués, que ce soit par votre appareil photo (qui est lui aussi un genre d’ordinateur) ou par une autre application.
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INKWELL

[image: Image] L’effet noir et blanc le plus simple d’Instagram. Il n’amplifie guère la tonalité et les paysages peuvent paraître plats, mais c’est un bon choix pour les portraits.
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JUNO

[image: Image] Renforce les zones rouges et jaunes, parfait pour une esthétique grunge, hipster ou urbaine – que certains qualifieraient « d’authentique », sans vraiment apprécier l’ironie sur le plan photographique.
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X-PRO II

[image: Image] Le nom du filtre renvoie au traitement croisé des films. Outre l’ajout d’un vignetage prononcé qui assombrit les angles, il augmente le contraste et fonctionne mieux sur des images assez lumineuses.
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NORMAL

[image: Image] Une photo faite par un iPhone dans Monument Valley, dans la réserve des Navajos aux États-Unis, telle qu’Instagram l’a importée. Nous vous montrons une petite sélection de filtres utilisables, mais à vous de chercher votre propre style !
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LO-FI

[image: Image] Ce filtre densifie les zones déjà sombres et renforce la saturation des couleurs. Plus adapté aux choses qu’aux gens, c’est un filtre populaire en photographie culinaire.
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LARK

[image: Image] Bon pour la nature, les randonnées et le plein air, le filtre Lark renforce les tons bleus et verts, gardant les couleurs froides.
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CLARENDON

[image: Image] Un contraste renforcé populaire (peut-être même surutilisé), le choix naturel pour les couchers de soleil. Il éclaircit les zones claires et enfonce les ombres.
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REYES

[image: Image] Étonnante combinaison de désaturation et d’éclaircissement, ce filtre donne une allure délavée et vaguement rétro, de la même manière que Gingham.




[image: Image]

GINGHAM

[image: Image] Un style rétro en couleurs, qui réduit la saturation pour donner l’impression d’une photo de vacances délavée, également adapté aux autoportraits détendus.
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MOON

[image: Image] Un filtre noir et blanc, qui densifie les zones d’ombre. Il augmente aussi le contraste de la plupart des tons chair, ce qui en fait un bon choix en portrait.
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WILLOW

[image: Image] Un filtre noir et blanc au contraste relativement faible, qui peut faire passer une photo ratée pour un bon cliché. Les fans de selfies pourront y recourir afin de rattraper les mauvais jours.
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INSTA EN COULEURS

[image: Image]

Voici un défi technique basé sur la roue chromatique et l’application du principe des couleurs complémentaires afin de créer des tons agréables dans vos images. Vous pouvez également utiliser ces principes pour gérer votre fil lui-même.

Sur certains logiciels, lorsque vous voulez choisir une couleur vive pour votre titre, les teintes sont représentées par une roue. Ça n’est pas qu’une simple idée esthétique des programmeurs, mais un principe que les artistes utilisent depuis des siècles. Pour faire simple, chaque couleur a une complémentaire, qui apparaît face à elle sur la roue. Ces paires offrent généralement un bon contraste : les rouges s’oppose aux verts, les jaunes aux violets, les bleus aux orangés.

Il existe de subtiles variations. Vous pouvez par exemple utiliser un triangle équilatéral pour trouver trois teintes qui fonctionneront bien ensemble (une relation triadique, voir pages suivantes). Creusez la théorie des couleurs autant qu’il vous plaira, mais les simples complémentaires sont faciles à retenir et à appliquer dans votre photographie quotidienne et sur vos posts Instagram.


[image: Image]

TECHNIQUE

Quand : gardez cette technique à l’esprit pour toute image comportant des couleurs fortes.

Où : particulièrement utile en voyage, en photographiant des lieux intéressants.

Comment : pour profiter au mieux du principe des couleurs complémentaires, il vous suffit de mémoriser la roue chromatique (cela peut sembler étrange au premier abord, mais cela vient assez naturellement au bout d’un moment).

Filtre : utilisez Juno pour faire « claquer » les couleurs, ou augmentez le contraste et la luminosité.

TAGS

#couleur #coloré #color #contraste

Mentionnez aussi les couleurs qui dominent votre image : #bleu #blue #jaune #yellow

[image: Image]
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[image: Image] Ce portrait éclatant utilise efficacement les couleurs au fort contraste.

Jack Hollingsworth
@jackhollingsworth




ASTUCE

Trouvez la roue chromatique dans des applications telles que Hue (pour contrôler les ampoules connectées Philips) ou l’outil de design gratuit Adobe Color.




FAIRE TOURNER LA ROUE CHROMATIQUE

Les exemples ci-dessous montrent précisément comment les teintes de différents groupes s’opposent et se complètent. D’un point de vue photographique, gardez-les à l’esprit, mais ne vous laissez pas enfermer. Vous pouvez également utiliser les filtres noir et blanc si vous ne parvenez pas à trouver les bonnes teintes pour une scène.


[image: Image]

COMPLÉMENTAIRES

[image: Image] C’est le principe simple d’associer des teintes qui se font face sur la roue chromatique. Notez qu’il importe peu que les couleurs soient foncées ou claires : c’est la teinte pure qui compte, même si en pratique des couleurs très saturées fonctionnent bien sur Instagram.

Annie Spratt
@anniespratt
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SIMILAIRES

[image: Image] Adoptez une approche par similarité en cherchant des teintes proches les unes des autres sur la roue chromatique, avec un niveau de luminosité comparable.

Aziz Acharki
@aziz_acharki
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TRIADIQUE

[image: Image] Cette approche est similaire au principe de complémentarité, mais ici, ce sont trois couleurs qui sont régulièrement espacées, tous les 120° de la roue chromatique. Il convient de les associer précisément : souvent, une teinte domine les deux autres.

Jason Leung
@xninjason
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MONOCHROME

[image: Image] Une autre manière d’utiliser la couleur est de chercher des images qui ne s’aventurent pas au-delà d’une teinte unique. Évidemment, cela ne répond pas au défi des couleurs complémentaires, mais c’est une approche différente de la couleur qui peut illuminer votre Instagram.

Mei Ying
@meiyingmeiying
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AMÉLIORER VOTRE IMAGE

Pour prendre une excellente photo à l’aide d’un téléphone, il ne suffit pas de presser le déclencheur sur l’écran tactile et de la publier directement. Un bon post-traitement peut faire la différence entre une représentation plate et sans vie et un chef-d’œuvre à l’atmosphère éclatante. Votre feuille de route pour ce défi créatif est d’explorer plus en profondeur les possibilités d’édition de vos images. Les applications de retouche ont spectaculairement évolué ces dernières années et Instagram propose une gamme de réglages capables de transformer des photos ordinaires en objets merveilleux.

Vous pouvez profiter des préréglages fournis par l’application, mais vous disposez aussi de bien d’autres possibilités d’édition manuelle de vos clichés, afin de peaufiner votre produit. Comme en photographie traditionnelle, il n’est pas rare pour les professionnels utilisant un smartphone de passer aussi longtemps à éditer leurs images qu’à travailler la prise de vue.

Vous pouvez aussi essayer de nombreuses applications d’édition. Tous les smartphones proposent des fonctions de retouche en profondeur qui vous permettront de modifier et de peaufiner vos images ; ils peuvent également recevoir des centaines d’applications, des plus simples aux plus sophistiquées, telles que Snapseed et Photoshop Elements. N’oubliez pas d’aller au-delà des filtres préréglés et de vous essayer aux réglages les plus subtils des applications d’édition.

Il n’y a pas d’ordre imposé pour éditer vos images, mais vous devriez toujours commencer par chercher à corriger les éléments faibles, puis progresser à partir de cela. Par exemple, peut-être l’image est-elle un peu trop sombre : il faut rehausser les Ombres ou augmenter la Luminosité. Parfois, le cliché paraît légèrement bleuté, par exemple en photographiant sous un éclairage de fin d’après-midi, et vous voudrez augmenter la Chaleur pour le rééquilibrer. Les images créées sous une lumière artificielle, comme l’intérieur d’un bar ou d’un restaurant, peuvent avoir une dominante orangée : réduisez la Chaleur pour la neutraliser en ajoutant une teinte plus froide.

Passez méthodiquement en revue les fonctions de l’onglet Modifier, en ajustant tout ce qui vous semble pouvoir améliorer votre image. Mais ne tombez pas dans le piège de l’édition gratuite. Surveillez votre résultat : vous devriez tenter de peaufiner et d’améliorer, pas de créer et de filtrer ex nihilo. Prenez le temps d’éditer soigneusement vos images, cela peut réellement transformer votre cliché ordinaire en photo qui saisira l’attention de vos abonnés.

Au-delà de la correction des défauts, éditer vos images avec soin peut rendre un portrait plus spectaculaire, par exemple en densifiant les ombres et en ajoutant un vignetage autour du cadre. Contraste, Détails et Netteté peuvent renforcer les détails et donner une image qui « claque ». Et désaturer une photo, ou supprimer totalement les couleurs, peut transformer un portrait basique en image sérieuse dotée d’une vraie atmosphère.

Prenez le temps d’éditer vos photos avant de les publier : bientôt, vous verrez que ce défi portera ses fruits sur votre fil.


[image: Image]

TECHNIQUE

Quand : chaque fois que vous postez (vérifiez que la photo que vous voulez est sur votre smartphone).

Comment : jouez avec les fonctions de retouche d’Instagram, en modifiant Luminosité et Contraste, en passant en noir et blanc, en ajoutant un cadre ou un vignetage par exemple. Il existe également bien d’autres applications pour modifier l’allure d’un cliché.

TAGS

Ils dépendent de votre image, mais souvenez-vous d’inclure le lieu, le sujet et les styles photographiques utilisés.

[image: Image]
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[image: Image] Deux exemples d’images (à gauche) qui ont été améliorées (à droite) à l’aide des fonctions de retouche d’Instagram. En haut à droite, la photo de lebné n’a demandé qu’un ajustement des ombres et des hautes lumières pour rendre plus spectaculaires les plis de la mousseline étendue autour du fromage. Les hautes et basses lumières ont également été modifiées sur les carottes, en plus d’une saturation renforcée et d’un effet de vignetage ajouté aux bords du cadre. L’image finale est plus forte, moins plate, avec une richesse presque palpable.

Matt Inwood
@matt_inwood
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[image: Image] Un cliché de la main d’un bijoutier tenant trois perles dans sa paume. L’image originale, au-dessus, n’a rien de captivant ; à l’inverse, la version éditée, sans couleur, avec un renforcement puissant des ombres, du contraste et de la structure, est bien plus frappante et intéressante. Désormais, la main paraît géante autour des perles ; chaque ligne, chaque ombre de la paume parle de l’artisan créateur, saisissant à la fois la force et la délicatesse de cette main. Les perles restent un trésor délicat, au centre du cadre.

Matt Inwood
@matt_inwood




ASTUCE

Lors de la prise de vue, essayez d’améliorer, dans l’appareil, tout ce qui peut l’être. Trouvez la meilleure lumière, installez-vous dedans et réalisez une exposition précise afin d’enregistrer cette lumière aussi fidèlement que possible. L’édition ne vient qu’une fois que vous aurez pris votre meilleure photo.
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#NOFILTER

Les instagrameurs préfèrent souvent utiliser leur propre langage à l’aide de filtres, en altérant profondément l’apparence d’une image pour qu’elle corresponde à leur style ou à leur marque de fabrique. Cette passion pour les filtres est si étendue qu’elle a eu son contrecoup : le hashtag #nofilter a pris son envol, encourageant les photographes à poster des scènes trop belles pour avoir besoin d’une manipulation. Certains l’utilisent également pour souligner la beauté naturelle d’une personne.

Pour ce défi, le but est de trouver une scène du quotidien, un paysage naturel ou urbain par exemple, et de le capturer avec une lumière si magnifique que vous n’aurez pas besoin de l’améliorer. Bien sûr, rappelez-vous que la plupart des appareils photo, en particulier ceux des smartphones, font toujours un travail d’amélioration pour vous aider à créer une belle photo : c’est le rôle de la technologie. Mais le but est ici de vous en tenir à l’option Normal de l’onglet Filtres d’Instagram, afin de créer une image à l’esthétique totalement naturelle.
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TECHNIQUE

Quand : que la lumière soit votre filtre ! Essayez de photographier à l’aube ou au crépuscule.

Où : les paysages, qu’ils soient naturels ou urbains, où la limite entre l’horizon et le ciel est nette.

Comment : postez juste une image sans filtre. Ainsi, vous devrez vous concentrer sur la recherche de la bonne lumière à la prise de vue pour obtenir la bonne image.

Filtre : aucun cette fois-ci !

TAGS

#nofilter #nofilterneeded #iphone #igersbirmingham (« igers » est une abréviation de « instagameurs ») #architecture
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[image: Image] Ce cliché pris à l’aide d’un iPhone par Tim Cornbill, lauréat de nombreux prix de photographie d’architecture, montre à quel point des immeubles d’habitation peuvent, dans la bonne lumière, être superbes sans post-traitement.

Tim Cornbill
@timcornbill
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#MARQUE

Il est aujourd’hui essentiel de vous présenter sur les réseaux sociaux de façon à ce que les visiteurs puissent vous reconnaître et s’identifier à votre travail. Que cela vous plaise ou non, la façon dont vous apparaissez en ligne est votre marque, et plus elle est constante, plus vous gagnerez de reconnaissance, d’abonnés et de likes.

Il existe plusieurs façons de construire votre marque. D’abord, choisissez toujours des sujets, un objet, une palette de couleurs ou un style que vous aimez, qui vous aideront à définir qui vous êtes et ce que vous voulez montrer aux autres. Puis, en photographiant et en éditant vos images, utilisez toujours les mêmes styles et les mêmes filtres. Pensez à la grille d’Instagram lorsque vous ajoutez vos clichés : lesquels s’accorderont le mieux ? Enfin, assurez-vous que vos légendes sont rédigées d’une « voix » constante.

Pour ce défi, prenez une série d’images différentes mais unies visuellement. Si vous partagez simplement des nouvelles ou des clichés de vous, cela peut être votre présence dans le cadre. Si vous êtes une petite entreprise, essayez de montrer votre activité et surtout ce qui vous distingue de la concurrence.
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TECHNIQUE

Quand : tout peut être un moment important, d’un nouveau produit au changement d’un mug dans une petite entreprise.

Où : à moins que l’endroit soit votre marque, il est bon de mélanger les choses et de montrer que vous pouvez appliquer votre style à différents lieux.

Comment : trouvez une palette de couleurs, une composition et un style régulier pour vos images, afin de créer une personnalité unique qui vous ressemble.

Filtres : restez sobre. Si vous voulez que votre marque vive dans le temps, ne vous enfermez pas dans une esthétique qui risquerait de se démoder !

TAGS

Recherchez les hashtags qui fonctionnent pour votre marque : #marque #brand #produit…
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[image: Image] Emily tient une entreprise d’impression traditionnelle. Elle poste à la fois le produit et son histoire. Les bords blancs de l’application Witagram, l’utilisation constante de lumière naturelle, une concentration générale sur les produits ou sur les outils plutôt que sur les gens, tout cela crée une esthétique cohérente et une personnalité forte, sans être exclusive.

Emily Juniper
@junipersees
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LES GRANDS ESPACES

De nos jours, la majorité de la population vit et travaille en environnement urbain. Beaucoup souhaiteraient mélancoliquement être ailleurs, avec un peu plus de liberté. Aussi, si vous vous trouvez dans un tel endroit, en plein air, mettez-le à profit pour votre Instagram !

Les paysagistes utilisent souvent des objectifs grands-angles, et c’est exactement ce dont dispose votre smartphone. Cependant, si vous voulez montrer une scène plus large, vérifiez s’il dispose d’un mode panoramique. Voyez les astuces plus bas pour des idées de composition et de prise de vue qui vous permettront de capturer un paysage extérieur qui sortira du lot.

Vos instructions : sortez de la ville et essayez de photographier et de partager des aspects de la vie rurale qui contrastent avec le monde urbain ou les banlieues. Pour photographier un paysage, cherchez un objet tel qu’un arbre ou un immeuble qui pourra concentrer l’attention, ou trouvez des lignes qui guideront l’œil dans l’image. Les vues en extérieur ne sont pas forcément des paysages larges et spectaculaires : pour varier, cherchez des détails ou des objets intéressants qui reflètent le caractère d’un lieu ou qui montrent la culture d’une zone reculée.
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TECHNIQUE

Quand : la lumière dorée du petit matin.

Où : les lacs, les montagnes, les plages désertes…

Comment : levez-vous tôt pour profiter de la lumière et concentrez-vous sur la composition, en cherchant des sujets et des lignes qui guideront l’observateur.

Filtre : Mayfair fonctionne bien avec les ciels, et Sutro est amusant un jour couvert.

TAGS

#grandangle #wideangle #paysage #landscape #regledestiers #ruleofthirds
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[image: Image] Cette vue des rives de la Columbia, dans l’état de Washington (États-Unis), ne montre pas seulement le vaste espace : elle révèle également une perspective que les citadins ne voient pas souvent. Photographier accroupi près de la voie de chemin de fer utilise les lignes des rails pour mener le regard à l’intérieur de la scène.

Dan M Lee
@danmleephotography
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[image: Image] Suivez la règle des tiers pour composer votre image afin de vous aider à positionner les objets et les lignes dans le cadre. Placez vos sujets aux points d’intersection des lignes.




ASTUCES

•Une bonne lumière est fondamentale en photographie d’extérieur. Les « heures dorées », 20 à 30 minutes après l’aube ou avant le crépuscule, sont idéales.

•Assurez-vous que l’exposition soit bonne (voir p. 10). Vérifiez que l’image n’est ni trop claire, ni trop sombre, en utilisant la cellule de votre appareil photo ou la zone de mise au point de votre smartphone pour sélectionner l’emplacement du sujet.

•Sur un appareil photo, utilisez une faible ouverture (telle que f/16) et faites le point sur un plan moyen pour vous assurer qu’un maximum de l’image soit net.
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LA VIE DE LA RUE

Les photographes de rue aiment se rapprocher de l’action et remplir leur cadre de gens, de mouvement et d’objets. Aussi préfèrent-ils utiliser un objectif appelé « standard », dont le champ équivaut à un 50 mm sur un appareil 24×36 mm. Ainsi, vous devrez vous approcher des gens, mais vous pouvez en faire un avantage. Pratiquer la photo de rue avec un smartphone vous rend bien plus discret : un téléphone est un objet « normal » que les gens gardent en permanence et il attire bien moins l’attention qu’un gros boîtier photo.

Votre objectif est de vous rendre dans les quartiers visuellement intéressants de la ville, ceux qui regorgent d’excellents sujets : les gens, les devantures de boutiques, les panneaux, les véhicules, les lumières, les couleurs, les motifs et le mouvement. La patience est une vertu, et il est souvent rentable d’observer et d’attendre jusqu’à l’instant parfait où quelqu’un entre dans le cadre. Attention, dans certains endroits, photographier les étrangers dans la rue sans leur autorisation est désormais illégal. Soyez prudent, n’embêtez pas les autres personnes et, au moindre doute, demandez la permission. Lorsque vous aurez relevé ce défi, postez vos quatre meilleures images sur Instagram, sur quatre jours successifs. Vous découvrirez que la photographie de rue est très populaire.
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TECHNIQUE

Quand : à toute heure du jour ou de la nuit.

Où : la photo de rue demande un environnement urbain et, d’ordinaire, un élément humain qui apporte un contexte.

Comment : zoomez entre 1,5× et 2× sur un smartphone ou mettez un 50 mm sur votre appareil, et assurez-vous de remplir le cadre d’objets ou de mouvements intéressants.

TAGS

Pour la photographie de rue ou documentaire, utilisez #photo #photoderue #streetphotography #streetphoto, et éventuellement #noiretblanc #blackandwhite #bnw si vous photographiez en noir et blanc.
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[image: Image] Sally Davies est une photographe new-yorkaise connue dans le monde entier. Prises avec son smartphone, ses images mettent en valeur la richesse des couleurs des rues. Sally met souvent à profit le large champ de vision de son téléphone : dans deux de ces images, elle a intégré des arbres pour aider à cadrer la photo et ajouter une structure linéaire.

Sally Davies
@sallydaviesphoto




ASTUCE

Certains smartphones ont un deuxième objectif, typiquement équivalent à un 52 mm sur un appareil 24×36 mm. Celui-ci fournit un champ de vision similaire à celui des appareils et des objectifs appréciés par les photographes de rue traditionnels, tels que le légendaire Henri Cartier-Bresson.
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#SELFIE

S’il y a bien une chose que les gens ont appris à faire de nos jours, dans cette ère du selfie, c’est à poser devant un appareil. Il est bon de garder à l’esprit l’endroit où vous faites ce cliché. Pour ce défi, vous devrez passer une semaine à ne prendre que des photos de vous, avec ou sans vos amis, à chaque occasion. Utilisez les astuces des légendes plus bas pour réfléchir aux différentes approches du selfie – et des portraits en général.

Le programme sous-jacent d’Instagram, son algorithme, aime les données : photographiez-vous en groupe et taguez vos amis. Cela aide le logiciel à comprendre qui ils sont et à s’assurer qu’ils voient et aiment vos photos. Cela crée un cercle vertueux. Pour élargir celui-ci, ajoutez un élément de surprise : c’est une bonne idée de prendre la pose dans un endroit inattendu ou inhabituel.

Beaucoup de comptes Instagram ayant rencontré le succès ont une personnalité reconnaissable, leur « marque ». Simplement poster des autoportraits réguliers peut être une manière de créer votre personnalité et votre présence en ligne. Mais vous pouvez renforcer cela en postant des sujets et des types d’images similaires, ainsi qu’en utilisant les mêmes filtres et la même esthétique pour toutes vos images.
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TECHNIQUE

Quand : chaque fois que vous avez l’occasion de prendre un portrait, posé ou improvisé.

Où : le but des selfies est de montrer le lieu, les habits ou le style du jour : idéalement, capturez-les devant des arrière-plans intéressants ou emblématiques.

Comment : prenez un selfie, en faisant attention à saisir une ambiance et à utiliser une pose et un endroit intéressants.

Filtre : Juno et Ludwig pour un peu plus de contraste, mais pensez aussi au filtre qui correspond à votre personnalité et à l’esthétique que vous voulez donner à vos images.

TAGS

#selfie #autoportrait #pose
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[image: Image] Si vous êtes seul et souhaitez faire un selfie paysager, utilisez le retardateur de votre appareil ou de votre smartphone. Faites le point avant de vous rendre à votre place, en visant quelque chose qui est à la même distance.

Dino Reichmuth
@dino.reichmuth
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[image: Image] Parfois, vous n’aurez que quelques secondes pour saisir l’instant et faire le meilleur portrait de vous ou d’autres personnes. Testez la fonction rafale, qui prend de multiples images pour que vous puissiez sélectionner la meilleure.

Quinten de Graaf
@quinten_and_more




[image: Image]

[image: Image] Cadrez avec soin. Faites attention à votre environnement, à l’arrière-plan, à ce que vous choisissez d’inclure ou d’exclure de l’image. Cela vous aidera à vous assurer que votre cliché est intéressant.

Emma Paillex
@emma.paillex
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[image: Image] Prendre des selfies dans les endroits perdus peut être difficile. Placez votre appareil ou votre smartphone sur une surface solide, idéalement à l’aide d’un trépied. Il existe des modèles de voyage compacts et légers, tels que les Gorillapods.

Toa Heftiba
@heftiba.co.uk
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VISITER AU BON MOMENT

Comme nous l’avons dit, une bonne photographie dépend beaucoup de la lumière. Aussi, pour ce défi, vous allez tenter de capturer un bel endroit dans la meilleure lumière possible. Celle de l’aube ou du crépuscule a une certaine dominante, surtout durant l’heure dorée, plus chaleureuse. Le moment précis de l’heure dorée dépend de votre latitude et de la saison.

Être là au bon moment est une question de cartographie et de mathématiques, et des applications peuvent vous aider à planifier vos clichés avant même de vous rendre quelque part. La plus connue est peut-être Photopills, qui a des fonctions pour calculer où le soleil va se lever et se coucher, quel que soit le lieu : ainsi, vous pouvez être exactement au bon endroit au bon moment. Elle peut même vous montrer à quoi vous attendre grâce à la réalité augmentée.

Pensez également à d’autres facteurs. Les nuages peuvent par exemple vous aider : ils créent une lumière plus diffuse qui élimine les ombres bouchées. Essayez de saisir un endroit donné sous diverses lumières et créez une sélection de neuf images (voir défi 26).
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TECHNIQUE

Quand : la meilleure heure, sur le plan lumineux, est souvent à l’aube ou au crépuscule.

Où : si vous êtes dans un lieu touristique, cherchez un angle inédit, que vous n’avez jamais vu en photo avant.

Comment : cherchez des lignes et des formes qui attireront l’attention dans votre image.

Filtres : Lark désature les tons rouges et renforce les bleus et les verts pour un résultat plus énergique.

TAGS

#coucherdesoleil #sunset #photopills (les développeurs d’une application apprécient un clin d’œil)
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[image: Image] Sélectionnée par les créateurs de l’application Photopills, cette vue de Prague a été facile à prendre pour Vilim Hlušicka : l’application lui a dit où et quand le soleil se coucherait.

Vilim Hlušicka
@hlushoot




ASTUCE

Passez du temps dans Photopills pour comprendre les mouvements relatifs de la Lune et du Soleil. Assurez-vous d’avoir réglé la date du jour où vous comptez photographier et utilisez le mode Réalité augmentée : une ligne sur l’écran vous montrera où le soleil se couchera.
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PROFONDEUR RÉDUITE

Une profondeur de champ réduite signifie que seul votre sujet est parfaitement net, tandis que tout le reste est flou. La profondeur de champ diminue lorsque l’objectif de l’appareil est réglé sur une ouverture relativement élevée (voir page 10). L’ouverture est mesurée par la valeur f/, qui est une fraction : f/1 est une bien plus grande ouverture que f/16. Sur un reflex numérique, utilisez le mode Priorité à l’ouverture (A ou Av) et ouvrez le diaphragme au maximum.

Réduire la profondeur de champ est depuis longtemps une arme de choix dans l’arsenal des photographes, en particulier en portrait. Traditionnellement, cela demande un appareil et un objectif imposants, mais les utilisateurs de smartphones ont désormais des outils permettant d’obtenir un effet similaire : bien appliqués, ceux-ci peuvent offrir une esthétique tout aussi fascinante. Pour ce défi, faites des images avec une faible profondeur de champ ou utilisez le mode adéquat de votre smartphone (le nom varie d’une marque à l’autre : par exemple, chez Apple, c’est le mode Portrait). Attention, les résultats sur un smartphone sont variables, selon la qualité du logiciel et des données disponibles. Postez et taguez votre cliché le plus frappant.
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TECHNIQUE

Quand : une profondeur de champ réduite fonctionne bien en portrait ou pour faire ressortir les détails d’objets.

Où : en intérieur pour les portraits et les natures mortes, en plein air pour les fleurs et les insectes.

Comment : si vous utilisez un appareil photo, prenez une ouverture entre f/2 et f/5,6, en faisant attention à la mise au point (un trépied peut être utile). Sur un smartphone, activez le mode Portrait s’il existe.

Filtres : renforcez Saturation et Contraste ou testez une conversion en noir et blanc, mais évitez les outils d’accentuation.

TAGS

#profondeur #profondeurdechamp #dof #photographie
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[image: Image] Le photographe de plein air belge Yoal Desurmont a réalisé ces images où la profondeur est bien mise en valeur. La réduction de la zone nette laisse voir précisément le détail que le photographe souhaite montrer, mais presque rien de l’environnement à part l’ambiance générale : parfait pour ce style de cliché !

Yoal Desurmont
@yoal_des




ASTUCE

Si vous utilisez le mode de réduction de profondeur de champ d’un téléphone, essayez de photographier avec un bon éclairage : meilleure est la photo d’origine, plus le programme a de chances de bien séparer le sujet des zones qu’il doit flouter numériquement.
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LE REGARD

Les modèles ont une certaine façon de regarder dans l’objectif, qui marche à coup sûr. Pourquoi ? Parce que nous sommes génétiquement programmés pour regarder les yeux avant tout. Les photographes professionnels sont obsédés par le rendu des yeux, mais votre téléphone est déjà plutôt malin : l’application photo cherche visages et yeux pour s’assurer qu’ils soient nets (à moins de le lui interdire). Ainsi, vous pouvez prendre plus de temps pour diriger votre modèle et lui donner le bon regard.

Instagram héberge des myriades de photos de gens, et ce défi consiste à faire un portrait saisissant, qui se distingue de la masse. Pour cela, vous devez connaître quelques ficelles du métier. D’abord, essayez de faire en sorte que les gens n’aient pas une pose formelle, rigide. Encouragez-les plutôt à se détendre et demandez-leur de regarder l’objectif. Papotez avec eux un instant, puis prenez quelques photos avec des poses naturelles pour vous laisser le choix. Ensuite, afin de faire ressortir les yeux (et pour avoir un résultat plus flatteur en général), demandez à votre sujet d’avancer le menton et d’incliner légèrement la tête vers le bas. Petit avantage secondaire : ainsi, vous ne pointez pas l’appareil dans les narines de votre sujet. Par ailleurs, lorsque votre modèle est debout, ne lui demandez pas de vous faire face, mais plutôt de se placer de côté et de tourner la tête vers vous.

Enfin, soyez attentif à l’origine de la lumière qui tombe sur les yeux. Une simple fenêtre rectangulaire derrière le photographe y crée un reflet, ce qui apporte une dimension supplémentaire à un gros plan – et même à distance, vous y gagnerez une étincelle. En gardant tout cela à l’esprit, créez un portfolio de portraits Instagram d’un modèle, avec un regard constant.
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TECHNIQUE

Quand : toute occasion de faire un selfie, un portrait, de photographier un modèle, de jour comme de nuit.

Où : n’importe où, mais vous aurez besoin d’une lumière ambiante suffisante – la lumière naturelle est meilleure.

Comment : observez la façon dont la lumière tombe sur le visage, surtout sur les yeux, et testez différentes poses.

Filtres : suivez votre envie, mais les filtres radiaux comme Hudson et Sutro fonctionnent bien.

TAGS

#yeux #eyes #regardquitue #portrait #portraitoftheday #instaportrait
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[image: Image] Mark Wilkinson est le photographe qui gère l’excellente chaîne Weekly Imogen sur YouTube. Il y a beaucoup à dire du portrait de gauche, mais l’angle fait que le sujet lève les yeux vers l’objectif, révélant le blanc sur trois côtés de ses iris. Sur le portrait rapproché de droite, l’ajout de légers reflets d’une fenêtre située derrière l’appareil photo rend les yeux, et le regard, encore plus frappants.

Mark Wilkinson
@unexpected.tales




ASTUCE

Dans les portraits posés, il est important de toujours réussir les yeux. Ils ne doivent pas juste être nets, mais aussi prendre place dans une zone forte du cadre et transmettre un regard plein de sens ou une émotion.
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INSTA ÉMOTION

Cela fait partie de l’attrait d’Instagram : il s’agit d’un moyen puissant de transmettre un message humain. En mettant en avant la photographie, Instagram dépasse les frontières démographiques, bien plus que les autres réseaux sociaux, et connecte les gens du monde entier. Et quel moyen de communiquer est plus humain que les émotions ?

Les tags basés sur les émotions sont populaires, mais transmettre un sentiment dans l’image, sans se contenter de l’expression du visage, demande un peu de travail. Pour ce défi, votre objectif est de saisir une réaction. Utilisez un accessoire tel qu’une lettre : votre sujet ou vous-mêmes pourrez y réagir. Capturez l’émotion de cet instant.

Un point fort de cette approche est que vous encouragez visuellement l’implication émotionnelle, qui va, à son tour, renforcer le fameux engagement de vos visiteurs, augmenter le nombre de réponses dans la section des commentaires, et pousser Instagram à mettre en avant votre cliché, vous apportant plus d’abonnés et de likes.
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TECHNIQUE

Quand : dans une lumière douce telle que celle venant d’une fenêtre, qui aide l’observateur à « lire » l’expression du sujet.

Comment : un détail aussi simple que l’endroit où une main touche un visage peut faire une énorme différence, donnant l’impression que vous être pensif ou au bord des larmes. Expérimentez !

Filtre : pas de filtre, mais peut-être ajouterez-vous un peu de contraste.

TAGS

Les émotions font partie des étiquettes les plus fortes, mais restez simple : #joie #happy #amour #love #tristesse
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[image: Image] Une réaction classique capturée par Critsey Rowe, photographe de mariage et de boudoir. Elle profite de l’outil série d’Instagram pour ajouter un gros plan sur la feuille de papier, afin de renforcer l’histoire derrière l’émotion.

Critsey Rowe
@critseyrowe
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POSE LONGUE

Depuis les temps argentiques, les photographes ont ébloui le public à l’aide de poses longues. L’idée est simple : si l’obturateur reste ouvert suffisamment longtemps, tout ce qui passe pendant la prise de vue devient flou, tandis que ce qui reste immobile demeure net. Cela permet de créer des traînées de voitures en basse lumière, ou des plans d’eau surréalistes, plats et brumeux.

Sur un appareil photo, un filtre à densité neutre (ND) peut servir à créer des poses longues, en réduisant la quantité de lumière qui pénètre l’objectif et atteint le capteur : cela force à ouvrir le diaphragme et/ou à allonger le temps de pose. Les smartphones peuvent obtenir un effet similaire en prenant une série de photos enchaînées et en les analysant. Les mouvements de votre main seront éliminés par un alignement automatique des images et divers effets seront ajoutés, dont la simulation de pose longue.

Beaucoup de smartphones en sont capables. Sur iOS, activez le mode Live Photo, puis, en affichant l’image dans Photos, glissez vers le haut pour appliquer l’effet Pose Longue. Sur un téléphone Android, si la fonction n’est pas intégrée, cherchez l’application Exposure Camera 2 sur Google Play.

Votre mission est simple : postez sur votre fil une pose longue faisant apparaître des traînées lumineuses ou de l’eau floue.
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TECHNIQUE

Quand : lorsque l’appareil est parfaitement immobile.

Où : là où se trouve un mouvement que vous pourrez flouter (circulation automobile, rivière…).

Comment : en plaçant un filtre ND sur l’objectif de l’appareil, ou en utilisant le cerveau de votre smartphone.

Filtres : des filtres riches renforçant le contraste, tels que Juno et Clarendon.

TAGS

#poselongue #filtrend #nd
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[image: Image] Ce cliché est une pose longue traditionnelle, de plus de quatre minutes, réalisée avec un filtre ND par Gordon Laing, un des testeurs de matériel photo les plus réputés au monde.

Gordon Laing
@cameralabs
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[image: Image] Un filtre ND particulièrement dense force l’appareil à compenser en laissant l’obturateur ouvert longtemps, floutant les objets en mouvement et la surface de l’eau. Démonstration ici par Antony Zacharias. Il est essentiel que l’appareil ne bouge pas : un trépied est indispensable.

Antony Zacharias
@antonyzphoto




[image: Image]

[image: Image]

#FOOD 1 : LA MISE EN PLACE

La photographie culinaire est au cœur de bien des blogs à succès et fait vivre plus d’un éditeur : pour un bon livre de cuisine, il est vital que tout soit parfait et appétissant. Les mêmes exigences gagnent Instagram, où vous trouverez une profusion de clichés culinaires, célébrant la création d’un chef ou les délices d’un dîner. Beaucoup montrent d’excellents plats sans être d’excellents photographes : des techniques simples peuvent rendre vos clichés plus appétissants.

Trouver la bonne esthétique est une question de préparation et d’installation. Aussi, pour ce défi, réfléchissez au plat que vous photographiez et à ses couleurs, puis remontez le fil. Choisissez soigneusement votre table, en cherchant des couleurs complémentaires (voir défi 03) ; si c’est impossible, prenez une simple table blanche. Vous pouvez aussi garnir la scène à l’aide de jolis ingrédients. Enfin, n’oubliez pas l’importance de l’argenterie : utilisez-la pour créer des lignes qui guideront l’œil dans l’image, d’un plat à un autre (s’ils sont plusieurs) ou d’une zone à l’autre. Puis, photographiez avant que la lumière ne change !


[image: Image]

TECHNIQUE

Quand : de jour, juste avant de commencer la cuisson (surtout pour des aliments tels que les œufs).

Où : près d’une fenêtre pour profiter d’une lumière naturelle.

Filtre : mieux vaut ne pas en utiliser : toucher aux couleurs des aliments peut donner l’impression d’un mauvais goût. Réglez juste le Contraste.

TAGS

#food #culinaire #fromage #cheese #toast #chutney #dejeuner
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[image: Image] Cette recette simple paraît époustouflante, grâce d’une part à la lumière naturelle arrivant de la droite, qui révèle la texture, d’autre part à l’ajout des ingrédients clés dans d’élégants bocaux.

Matt Inwood
@matt_inwood
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#FOOD 2 : LES ARRIÈRE-PLANS

Au fil de vos progrès en photographie culinaire, vous vous apercevrez que développer votre propre style permet de créer une frénésie alimentaire sur votre fil Instagram. Vous franchirez une étape importante en réalisant que l’aliment ne fait pas tout : les arrière-plans peuvent être tout aussi importants pour établir votre personnalité culinaire. Un fond bien choisi peut faire la différence entre un cliché qui surgit et vous saisit, et un que vous allez faire passer au premier coup d’œil. Pour ce défi, créez de splendides photos de nourriture, en vous concentrant sur la mise en place de superbes arrière-plans.

Cherchez l’inspiration dans les magazines de cuisine modernes : vous y trouverez toute sorte de textures exotiques sous les plats et autour d’eux. Les livres culinaires en particulier se sont récemment éloignés des tissus lisses et propres ou des intérieurs domestiques des dernières décennies, au profit de nombreux fonds industriels, grunges ou élégamment miteux. En réalité, tout peut faire l’affaire : une grande variété de surfaces seront parfaites pour créer des posts culinaires avec une atmosphère à part. Vous trouverez plus d’idées dans les pages suivantes.

Vous pouvez utiliser des arrière-plans unis qui offrent une texture de surface suffisante pour éveiller l’intérêt, mais sans détail imposant ni motif qui éloigneraient le regard des aliments. Méfiez-vous des contrastes élevés, comme des assiettes blanches sur un fond sombre ou l’inverse. Si la lumière n’est pas parfaite, un contraste trop élevé entre le sujet et le fond peut s’avérer difficile à gérer pour l’appareil photo d’un smartphone.

Pensez toujours à la lumière, dans chaque aspect de ce que vous photographiez et de l’aménagement de votre vue. Rappelez-vous que les surfaces ont un rôle essentiel dans l’éclairage et l’équilibre des couleurs de vos clichés : des éléments sombres absorbent la lumière, les clairs la renvoient. Un gris intermédiaire est un excellent fond neutre sur lequel placer la nourriture – ne soyez donc pas surpris de voir tant de métal et d’ardoise en photographie culinaire ! Le bois, surtout ancien, est toujours agréable : il suggère le confort du domicile et un type de cuisine accessible.
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TECHNIQUE

Quand : anticipez pour saisir votre nourriture au meilleur moment, à la sortie du four.

Où : chez vous. Il s’agit de passer au niveau suivant de la photographie culinaire, mieux vaut ne pas essayer au restaurant !

Comment : cherchez à domicile des surfaces aux textures intéressantes, utilisables pour créer un arrière-plan artistique.

Filtre : à éviter ! Il est important que les aliments gardent une allure naturelle, et des tons froids dominants donnent l’impression d’une nourriture immangeable. Essayez tout de même de pousser Luminosité et Détails et de réduire légèrement le Contraste.

TAGS

#food #foodporn #foodgasm
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[image: Image] Tirez profit de mère Nature. Sur la première image, un bol de porridge placé sur la neige crée un contraste malin entre chaleur et froid ainsi qu’une palette de couleurs neutres, lumineuses et complémentaires. Ci-dessus, une assiette d’automne superbement présentée profite parfaitement de l’élément caractéristique de cette saison : un fond doré de feuilles tombées.

Matt Inwood
@matt_inwood
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[image: Image] La surface métallique rouillée crée un fond saisissant pour cette simple salade de foie de volaille – très riche en fer !

Matt Inwood
@matt_inwood




ASTUCES

•Les surfaces et les textures intéressantes se trouvent partout. Observez les planchers, les intérieurs et les extérieurs. Essayez de retourner une table : vous pourriez tomber sur un revers rustique plus élégant que le plateau laqué.

•Relevez les surfaces de matériaux divers et cherchez les peintures qui se décollent, la rouille et les traces de délabrement. Cela peut fournir des textures et des couleurs superbes et peu banales.

•Conservez précieusement les emballages inhabituels ou les journaux étrangers : nul ne sait quand ils pourront être utiles en photographie culinaire.
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LE POIDS DES MOTS

Dans notre enfance, nous commençons à reconnaître les visages essentiels. Puis, très tôt, alors que nous avons encore une grande plasticité cérébrale, nous découvrons les mots et leur importance. C’est remarquable : comme nous regardons instinctivement les yeux des gens, nous observons automatiquement les écritures. Même minuscules, ces formes tranchées et contrastées nous attirent.

C’est pourquoi, malgré la nature graphique d’Instagram, nous faisons toujours attention aux mots ; il est donc toujours judicieux d’en faire le centre d’un cliché. Cela explique également la possibilité de publier du texte dans les stories. De nombreux utilisateurs estiment que les stories sont Instagram, et chaque post permet d’écrire sur des photos, des vidéos ou un simple arrière-plan coloré. Les stories s’affichant brièvement, vous pouvez utiliser le texte pour raconter une histoire que les lecteurs verront page par page.

Vous trouverez des écrits « instagrammables » un peu partout : néons, tatouages, panneaux de rues, graffiti ou pancartes de manifestations sont autant de sources inépuisables. Pour relever ce défi, sortez capturer des mots qui ont le pouvoir de toucher les gens, tels qu’un panneau lumineux qui puisse être un message inspirant ou un conseil avisé.
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TECHNIQUE

Quand : profitez d’une belle lumière.

Comment : cliquez sur le mot pour vous assurer qu’il soit net.

Filtres : utilisez forcément le réglage de Netteté. Tâtonnez jusqu’à être satisfait du résultat, avec une écriture croustillante mais pas exagérément artificielle.

TAGS

Choisissez des tags qui reflètent le type de sujet : #inspiration (pour les citations), #chanson (pour les paroles), #joie #happy (toujours bon à glisser : c’est un éternel best-seller)…
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[image: Image] Si un mot écrit en néon peut attirer l’œil, une collection de logos fluorescents peut créer une identité Instagram particulière. Utilisez des photos d’un type spécifique de néons pour attirer l’attention sur des mots ou des instructions particuliers, ou simplement pour créer un collage d’inspiration urbaine.

Jon Tyson
@jontyson
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UNE VISION DIFFÉRENTE

Les instagrameurs postent souvent des photos d’endroits emblématiques, saisies de la même façon, du même point de vue. Voici donc le but de ce défi : la prochaine fois que vous vous trouverez devant une de ces beautés incontournables, donnez-vous pour mission de trouver un angle différent de tous ceux que vous avez vus en ligne.

Vous pouvez simplement modifier la hauteur à laquelle vous placez l’appareil : trop de touristes photographient à niveau d’œil, un reste des vieux appareils à viseur et de la paresse de se baisser. Un smartphone vous offre plus de souplesse de composition, au ras du sol ou par-dessus la foule : profitez-en !

Une clé souvent oubliée d’une excellente photo est la qualité de la lumière et la façon dont elle tombe sur votre sujet. De jour comme de nuit, pensez à la façon dont cela modifie votre composition, ainsi que les ombres et les hautes lumières. L’avantage d’Instagram est la possibilité de choisir un Filtre assorti : par exemple, passer un cliché en noir et blanc donne souvent une allure stylée aux ombres dures.
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TECHNIQUE

Où : de la tour Eiffel à l’opéra de Sydney, le monde est plein de lieux emblématiques.

Quand : si vous le pouvez, visez une lumière belle ou intéressante.

Comment : cherchez un point de vue original, ou testez des hauteurs et des angles différents.

Filtres : Charmes apporte du contraste pour rendre les emplacements urbains plus éclatants.

TAGS

#(ajoutez le nom du lieu) #(ajoutez le nom de la ville)
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[image: Image] Photographe de voyage professionnelle, Deborah Sandidge gagne sa vie avec ses images. Pour cela, elle trouve de nouveaux angles attrayants dans des lieux populaires. Ce cliché du célèbre Flatiron Building, peut-être le premier gratte-ciel au monde, a été fait en pose longue à l’aide d’un trépied, réglé sous la hauteur des pavillons des voitures, à l’endroit exact où les rues se rejoignent. Pour vous y essayer avec un smartphone, vous aurez peut-être besoin d’une application supplémentaire, telle que Slow Shutter Cam.

Deborah Sandidge
@debsandidge
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VISER LA LUNE

Les photographes sont souvent un peu obsédés par l’optique. Certains peuvent se mettre à penser qu’il n’existe pas de problème qu’un nouvel objectif ne puisse résoudre, pour le prix d’une traite de crédit immobilier. En pratique, pourtant, Instagram ne récompense guère un tel investissement. La plupart des utilisateurs regardent sur un périphérique mobile et, même avec des images de très haute définition, ils ne peuvent pas percevoir le niveau de détail capturé par la technologie.

Vous pouvez en profiter pour réaliser des clichés un peu plus impromptus. Pour ce défi, essayez de placer votre smartphone devant l’oculaire d’un télescope afin de prendre un cliché qui s’avérerait compliqué même pour un photographe expérimenté et très équipé. Pour une utilisation régulière, sachez qu’il existe des outils pour monter et aligner plus facilement un smartphone sur un équipement optique.

En commençant à explorer le ciel ainsi, vous découvrirez tout un monde d’images instagrammables, de l’extraordinaire surface de la Lune à la forme de la Voie lactée. Cette technique peut également servir pour d’autres sujets, par exemple en plaçant votre smartphone dans l’oculaire d’une lunette d’observation animalière.
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TECHNIQUE

Quand : par une nuit dégagée.

Où : à la campagne, loin de la pollution urbaine des lampadaires.

Comment : placez le télescope sur un trépied et choisissez votre sujet. Alignez soigneusement l’objectif du smartphone au centre de l’oculaire du télescope et prenez la photo.

Filtres : renforcez le contraste et la saturation à l’aide des outils d’édition, ou activez un filtre tel que Clarendon.

TAGS

#lune #moon #astrophoto #astronomie #photohacks

[image: Image]




[image: Image]

[image: Image] L’audacieux pilote de courses de drones Jonathon Davis a pris le temps de capturer cette Lune rousse durant une éclipse lunaire. Instagram a permis de la recadrer légèrement. Photographier avec un smartphone et un télescope n’offre pas toujours une qualité d’image digne d’être imprimée, mais cela peut fournir un cliché saisissant lorsqu’il est observé sur l’écran d’un mobile.

Jonathon Davis
@skitzofpv
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TRAVAILLER DANS L’OMBRE

La présence et la qualité de la lumière sont cruciales en photographie. Cependant, son absence a elle aussi un rôle à jouer. Les ombres peuvent avoir tout autant d’impact et, avec la bonne lumière, le monde entier devient votre propre théâtre d’ombres chinoises. Pour ce défi, vos photographies devront exploiter le spectacle des ombres.

De bonnes ombres sont faciles à « lire » lorsqu’elles apparaissent sur une surface unie, telle qu’une plage, ou un motif répétitif simple comme un mur de brique. Si elles sont projetées au sol, essayez de leur faire pointer un endroit intéressant. Pour créer des ombres aux bordures franches, vous aurez besoin d’une source lumineuse unique et lointaine, telle que le Soleil (situé à 150 millions de kilomètres). La lumière concentrée d’un projecteur peut être un bon substitut pour travailler en intérieur. Jouer avec les ombres offre également de bons hashtags : vous pouvez utiliser les filtres noir et blanc, toujours populaires, et les étiquettes correspondantes.
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TECHNIQUE

Quand : le petit matin propose un air transparent et l’éclairage rasant étend les ombres.

Où : les places, les parcs, les lieux plats… Utilisez les plages et les murs.

Comment : cherchez des ombres intéressantes en pleine lumière ; c’est mieux si la forme de l’ombre permet de reconnaître le sujet. Attendez que des silhouettes entrent dans le cadre pour créer des interactions étonnantes entre les ombres.

Filtres : contraste élevé (Mayfair, X-Pro II) ou noir et blanc (Inkwell).

TAGS

#noiretblanc #blackandwhite #bnw #monochrome #ombre #silhouette
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[image: Image] Le soleil d’hiver projette des ombres sur un mur. Pour un rendu franc et anguleux, éloignez-vous et utilisez un téléobjectif si vous en disposez.

Sean Tucker
@seantuck
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À L’ÉCHELLE

Lorsque vous envoyez votre meilleur cliché d’un endroit spectaculaire sur Instagram, vous connaissez l’échelle de votre sujet… mais pas ceux qui le verront ! Pour ce défi, vous devrez donc intégrer les dimensions spectaculaires d’un paysage ou d’un endroit exotique, en plaçant quelqu’un dans l’image. Ainsi, quiconque verra votre photo sur votre fil aura immédiatement une idée de l’échelle.

L’objectif de la présence humaine est purement fonctionnel. Pour éviter que la personne ne détourne l’attention de l’élément important, vous pouvez l’encourager soit à s’éloigner de l’appareil en marchant, soit à admirer elle-même le sujet. Vous pouvez également en faire une silhouette plus abstraite.

Idéalement, la tenue de votre marqueur d’échelle devrait être accordée à la scène : si, sur notre exemple, l’homme était en maillot de bain, la photo serait totalement différente ! Si vous ne trouvez personne à placer dans le cadre, utilisez le retardateur et allez-y vous-même.
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TECHNIQUE

Quand : en photographiant un paysage de jour.

Où : dans un paysage imposant ou intéressant.

Comment : photographiez quelqu’un (éventuellement vous-même, à l’aide du retardateur) devant l’objet ou le paysage. La personne qui donne l’échelle doit être assez loin pour être entièrement visible.

Filtre : choisissez celui qui met la scène en valeur. Renforcer le contraste avec un filtre tel que Dogpatch aidera sans doute votre sujet à ressortir, mettant l’échelle en valeur.

TAGS

#echelle #scale #glace #balade #exploration

[image: Image]




[image: Image]

[image: Image] Cette vue des Châteaux de glace de Midway (@icecastles_) a été prise par la photographe globe-trotteuse Kirsten Alana. Sans la présence de @dante.vincent pour donner une idée de l’échelle, la formation de glace pourrait tout aussi bien se trouver dans un freezer laissé sans nettoyage !

Kirsten Alana
@kirstenalana




ASTUCE

Lorsque vous utilisez une personne pour donner un contexte, le cliché ne doit pas tourner autour de ses habits ou de son visage. Pour éliminer tout doute sur les dimensions d’un petit sujet (produit ou train miniature par exemple), utilisez un objet reconnaissable, tel qu’une pièce de monnaie.
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UNE HISTOIRE DE STORY

De nos jours, Instagram ne se limite plus aux photos ou même aux clips vidéo. Pour bien des utilisateurs, les stories sont la première interaction avec l’application. Au début, il s’agissait d’une fonction d’immédiateté, où les posts disparaissaient après 24 heures – une approche sans doute inspirée par la populaire application Snapchat. Aujourd’hui, deux choses distinguent les stories : d’une part, Instagram est très efficace pour attirer l’attention de vos abonnés sur vos posts avant leur disparition ; d’autre part, maîtriser les stories n’est pas tant affaire de photo ou de vidéo que d’effets, de texte et de Stickers (autocollants).

Une fois la fonction Stories activée et le fond (une photo, une vidéo, un clip inédit…) choisi, il est temps d’ajouter les Stickers. Touchez l’icône et commencez à expérimenter. Vous pouvez également utiliser l’intelligence artificielle d’Instagram pour qu’un autocollant suive un objet dans une vidéo lors des mouvements. Appuyez longuement à l’endroit voulu pour l’épingler. Le défi à relever ici consiste à maîtriser la fonction Stories et à l’utiliser pour faire connaître vos photos et vos vidéos d’une manière inédite.
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TECHNIQUE

Comment : pour créer une story, faites glisser votre index vers la droite sur la page principale de l’application Instagram. Un nouvel écran apparaît, avec un menu défilant en bas de page. Normal vous sert à piocher une image ou une vidéo dans votre fil, tandis que Créer vous permet de travailler sur un fond uni.

Filtres : vous pouvez faire glisser les bulles à gauche ou à droite pour changer de filtre, mais testez également les effets Superzoom (fondamentalement, des filtres vidéo).

TAGS

Utilisez les autocollants (stickers) pour étiqueter vos camarades sur les selfies. Le système des stickers ne permet d’en utiliser qu’un de chaque type, vous ne risquez donc pas d’en faire trop !
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[image: Image] La photographe de rue Tanya Nagar utilise les stories pour partager des instants dans les coulisses de sa pratique (les clips des singes qui infestent Jaipur donnent une idée de la difficulté de capturer la photo !) et mieux montrer sa personnalité.

Tanya Nagar
@tanyanagarphotography




ASTUCE

S’il vaut mieux prendre des photos ou des vidéos avec l’application principale de votre smartphone, il est préférable, pour les stories, de le faire dans Instagram afin d’accéder à toute une palette d’effets. Faites glisser le bouton de déclenchement vers la droite pour voir les différents filtres. Une fois sélectionné celui de votre choix, pressez le bouton pour prendre une photo ou maintenez-le pour une vidéo.
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#ARCHITECTURE

Les environnements urbains offrent d’excellentes occasions de faire preuve de créativité. Pour ce défi, utilisez l’architecture pour séduire de nouveaux abonnés. Trouvez un coin intéressant dans une ville. Faites attention aux interactions de lignes et de surface, cherchez les images abstraites de murs, de fenêtres et d’autres éléments architecturaux. Composez précisément selon les lignes des immeubles et assurez-vous de les placer parfaitement dans le cadre. Utilisez vos pieds pour explorer tous les points de vue et profitez de tous les angles que propose votre appareil : les grands-angles (zoom 1× ou 0,5× sur un smartphone) sont traditionnellement appréciés des photographes d’architecture.

Les professionnels utilisent parfois des objectifs à bascule et décentrement, qui limitent la distorsion et assurent la verticalité des lignes. Cela n’est pas possible avec une optique normale ou un smartphone, mais tâchez de placer l’objectif aussi verticalement que possible, parallèle à votre immeuble. Utilisez l’affichage de la grille, sur votre smartphone ou votre appareil, afin d’aligner votre cliché avec précision, et corrigez les éventuels défauts de parallélisme avec les fonctions Perspective de l’outil Ajuster. Triez un ensemble d’images qui se répondent ou qui suivent un thème commun, puis postez les neuf meilleures et voyez quelles réactions vous obtenez.
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TECHNIQUE

Quand : en milieu de journée par temps couvert pour éviter les reflets ; au petit matin pour avoir des ombres tranchées ; en début de soirée pour un ciel bleu et des lumières ; la nuit pour les fenêtres illuminées.

Où : visitez les quartiers récents, les centres d’affaires ou les parcs des expositions, où l’architecture contemporaine regorge de lignes nettes ainsi que de textures et de reflets intéressants.

Comment : pensez à l’effet que visait l’architecte.

Filtres : Inkwell et Walden Vespa sont indiqués.

TAGS

#architecture #photoarchitecture #ville
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[image: Image] Ici, le photographe d’architecture met à profit sa formation de designer en cherchant les lignes de force et en utilisant les fonctions de correction de perspective de Photoshop ou d’Instagram afin de forcer au moins une ligne à être parfaitement droite.

Joel Filipe
@joelfilip
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AU-DELÀ DU SELFIE

« Les mauvais artistes copient, les grands artistes volent », disait un jour un grand artiste. Les rues regorgent de matériau qu’un photographe à l’œil aiguisé pourra « voler » pour en faire une œuvre d’art de son cru. Ce défi vous demandera de marcher : allez en ville, arpentez les rues, photographiez à votre façon une œuvre originale de street art. Les travaux d’artistes extrêmement variés emplissent les rues ; vous y trouverez des chefs-d’œuvre que vous pourrez adopter en les photographiant à votre façon, afin de renforcer la personnalité de votre fil.

Un exemple classique : les ailes d’ange, que vous trouverez souvent peintes sur les murs. Elles ne sont pas toutes innocentes : les anges déchus ne perdent pas tous leurs ailes ! Lorsque vous les verrez, vous saurez où vous placer. C’est une bonne occasion d’apprendre à faire des portraits intéressants en interagissant avec un fond spectaculaire : cela fonctionne avec l’art urbain, les graffitis ou même des trous remarquables entre les bâtiments (espace négatif). N’oubliez pas de taguer l’artiste si vous connaissez son nom.
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TECHNIQUE

Quand : cherchez une lumière douce afin que votre ombre ne soit pas un problème.

Où : où vous trouvez de l’art urbain.

Comment : l’art urbain en soi peut être intéressant, en particulier s’il est coloré et riche en détail, mais essayez d’y apporter quelque chose en posant devant ou en photographiant d’un point de vue inhabituel.

Filtre : augmentez le contraste de l’image.

TAGS

#(endroit) #(artiste) #ailes #ange/demon #selfie #streetart
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Que vous photographiiez un animal domestique, un portrait ou un autoportrait, le street art (ici des ailes d’anges) peut fournir un fond de studio thématique pour votre fil.
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[image: Image] Dans le sens des aiguilles d’une montre :
@finnstagram_vizsla
@shannrosetiger
@designecologist
@bethmizuki




ASTUCE

La plupart des photos taguées #selfie ne sont de toute évidence pas prises appareil à la main, même au bout d’une perche. Rien ne vous empêche d’utiliser ce hashtag pour des clichés où vous avez demandé à un ami de composer et de déclencher !
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VUE DU CIEL

Il s’agit pour ce défi de trouver de nouvelles perspectives et de faire des images vues d’en haut. Placer l’objectif directement au-dessus des sujets apporte une approche totalement différente de la narration et offre à vos abonnés Instagram un nouveau point de vue sur le monde. Même à petite échelle, cette approche peut créer des résultats intéressants : par exemple, une vue d’oiseau d’une assiette donne à votre composition plus d’impact qu’un cliché en biais typique des menus.

Les drones modernes disposent de multiples fonctions idéales pour Instagram, comme des séquences animées rapides qui commencent avec un selfie en stationnaire et finissent par vous laisser au milieu d’une minuscule planète. Cet effet est obtenu en volant à reculons vers le haut le plus rapidement possible tout en maintenant la caméra braquée sur vous… et avec un long processus de traitement d’image.
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TECHNIQUE

Quand : photographier en milieu de journée évite que des ombres trop longues masquent trop de détails du sol.

Où : placez votre drone au-dessus de zones neutres et sûres.

Comment : si vous n’avez pas de drone, cherchez des points de vue surélevés qui vous permettent de photographier directement en dessous de vous. Soyez prudent !

Filtres : les filtres Instagram ne sont pas forcément utiles, mais un filtre densité neutre (ND) placé sur l’objectif du drone peut servir par beau temps.

TAGS

#drone #dronestagram #aérien #dji
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ATTENTION !

La réglementation française est très stricte en matière d’utilisation de drone. Voici les dix règles (émanant du ministère de l’Écologie, du Développement durable et de l’Énergie) régissant leur usage.

•1. Ne pas survoler des personnes.

•2 Respecter les hauteurs maximales de vol (150 m de hauteur en général).

•3. Ne jamais perdre de vue son appareil et ne pas l’utiliser pas la nuit.

•Ne pas faire voler son appareil au-dessus de l’espace public en agglomération.

•Ne pas faire voler son appareil à proximité des terrains d’aviation.

•Ne pas survoler de sites sensibles ou protégés : centrales nucléaires, terrains militaires, réserves naturelles...

•Respecter la vie privée des autres, en ne diffusant pas les prises de vue sans l’accord des personnes concernées et en n’en faisant pas une utilisation commerciale.

•Respecter les obligations légales en cas d’utilisation d’un appareil d’un poids supérieur ou égal à 800 g

•Vérifier dans quelles conditions on est assuré pour la pratique de cette activité.

•Se renseigner auprès de la Direction générale de l’aviation civile (DGAC) en cas de doute.
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[image: Image] Fondateur de Unequal Scenes et d’African Drone, Johnny Miller utilise la vue aérienne pour souligner la disparité des conditions de vie en Afrique du Sud et dans le monde entier.

Johnny Miller
@johnny_miller_photography
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BEST NINE

Lorsqu’une année se termine, il est toujours intéressant de jeter un œil dans le rétroviseur pour étudier vos photos. Une bonne façon de partager et de célébrer les succès passés : faites un Best Nine – une grille de trois images sur trois, reprenant vos meilleurs clichés de l’année, comme un mini-fil intégré à votre fil principal. Tel est le sujet de ce défi.

Vous pouvez trouver de l’aide sur bestnine.net. Ce site vous présente un champ de recherche, dans lequel vous entrez votre pseudo Instagram. Il ne reste qu’à attendre pendant que le logiciel du site examine vos images de l’année écoulée, identifie les plus appréciées et crée une grille que vous pourrez partager sur votre fil. Il génère même les hashtags pour vous !

Si vous essayez au jour de l’an, armez-vous de patience : les serveurs du site sont surchargés à cette période. Vous pouvez aussi voir les Best Nine des autres utilisateurs grâce au hashtag #bestnine(année).
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TECHNIQUE

Quand : au Nouvel An.

Où : sur le site web bestnine.net.

Comment : entrez votre pseudo Instagram sur bestnine.net et attendez. Postez le résultat à l’aide des boutons en bas de l’écran.

TAGS

#bestnine #bestnine(année)
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[image: Image] La grille 3×3 rend bien avec la plupart des clichés, mais la cohérence du style de Marina Sersale est aussi importante pour obtenir un Best Nine très efficace.

Marina Sersale
@eauditalie
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Une autre utilisation intéressante de la grille d’Instagram consiste à répartir des photos sur plusieurs clichés pour qu’elles apparaissent en plus gros sur le fil. Testez des applications telles que Pic Splitter ou 9square.
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À LA UNE

Le but de ce défi est de maîtriser la fonction À la une (Highlight) d’Instagram, qui vous aide à trier votre contenu pour le rendre plus accessible à vos abonnés. Si vous voulez faire grandir votre compte, vous entendrez souvent que vous devez « avoir une marque » – je l’ai déjà dit dans ces pages. Mais cela peut être mal interprété et donner un fil composé d’images semblables ou à l’esthétique similaire. En général, c’est une bonne chose : Internet aime vous classer et vous mettre dans une case, et participer au processus facilite la vie des algorithmes, des abonnés potentiels et de tous les responsables de relations publiques qui pourraient être intéressés par votre travail. Mais que faire pour mêler plusieurs choses sans avoir un compte différent pour chaque aspect de votre vie ?

Grâce aux stories, vous pouvez poster des images ou des vidéos, avec des fonctions amusantes comme les étiquettes à l’écran et les GIF, et les enregistrer dans plusieurs Highlights qui apparaîtront en haut de votre page. Ainsi, ils peuvent être rapidement vus par les visiteurs, qui accéderont directement à leur aspect favori de votre présence sur Instagram.
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TECHNIQUE

Quand : utilisez À la une (Highlight) pour réunir vos meilleurs posts et stories sous un en-tête différent. Vos abonnés pourront également y accéder plus facilement.

Comment : vous verrez que vous avez un cercle À la une dans Instagram ; pour ajouter un Highlight, appuyez dessus et naviguez dans vos stories. Vous pouvez même trouver celles qui ne sont plus accessibles au public et les ressusciter pour les mettre à la une. Pour créer plusieurs Highlights, appuyez sur le cercle marqué d’un plus et donnez un nom à votre nouveau Highlight.

TAGS

N’oubliez pas d’ajouter l’endroit et d’autres hashtags, comme pour vos autres posts.
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[image: Image] Ami Vitale a visité le monde entier, parlé en public, photographié pour National Geographic, écrit un livre et partagé son savoir. En créant de nombreux Highlights, toute son activité est accessible sans avoir à la faire défiler.

Ami Vitale
@amivitale




ASTUCE

En nommant votre Highlight, ne dépassez pas une douzaine de caractères, ou Instagram risque de le couper. Vous voyez ci-dessus que les catégories qui dépassent cette limite sont tronquées et marquées d’un « … ».
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PROGRAMMEZ VOS POSTS

Si vous suivez avec enthousiasme un des nombreux comptes Instagram que des créatifs gèrent à la perfection, vous vous demandez peut-être comment ils arrivent à avoir un fil aussi régulier – ils parviennent même à répartir une image sur plusieurs carrés avec des jonctions impeccables. En fait, ils n’alignent pas tout à la main. Conçues pour le marketing mais utiles pour quiconque veut gérer au mieux son fil, de nombreuses applications telles que Planoly permettent d’envoyer les photos sur une prévisualisation de fil, afin de voir comment elles apparaîtront une fois postées.

Avec Planoly, vous pouvez faire glisser les posts pour changer leur ordre et voir le résultat avant de les mettre en ligne. Vous pouvez également programmer vos publications afin qu’elles apparaissent lorsqu’un maximum d’utilisateurs sont connectés. L’application vous aide en outre à diviser une image en plusieurs morceaux. Votre mission pour ce défi est de télécharger Planoly ou Preview et de programmer une semaine de posts, y compris une image divisée sur neuf carrés.
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TECHNIQUE

Quand : prenez du temps pour faire des essais lorsque vous avez une série d’images que vous souhaitez poster.

Où : profitez d’une pause dans votre café favori.

Comment : commencez par télécharger Planoly ou Preview: Planner pour Instagram. Ces applications vous guideront à travers les étapes nécessaires. Évitez les fonctions payantes, surtout si votre travail n’est pas commercial : contentez-vous d’importer l’image de votre choix et recadrez-la.

TAGS

Mieux vaut ajouter des hashtags à chaque image de la série. Les applications proposent des suggestions, payantes…
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1 • Choisissez votre image

Planoly est conçue pour suivre le flux de travail d’Instagram. La première étape est donc de sélectionner une photo de votre galerie grâce au bouton +. Ceci fait, vous verrez une icône montrant une grille : utilisez-la pour afficher les miniatures ou passez par l’icône à plusieurs images, selon la disposition que vous visez.
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[image: Image] Voici Planoly : l’application vous demande d’ajouter vos images, puis vous pouvez les éditer, les déplacer et tester plusieurs apparences. Ainsi, vous prévisualisez la manière dont vos posts apparaîtront sur votre fil.

Tech Yearning
@tech.yearning
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2 • Envoyez sur Instagram

En mode Premium, vous pouvez utiliser l’application pour envoyer vos images directement dans Instagram, mais vous pouvez économiser quelques euros en les transférant vous-même une par une.


ASTUCE

Si vous souhaitez juste créer de jolies grilles à l’aide de vos posts, contentez-vous d’une application moins riche en fonctions variées, comme 9square.
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MIROIR, MON BEAU MIROIR

Des accessoires basiques peuvent vous aider à transformer vos portraits sur Instagram ; le miroir est l’un des plus simples et des plus efficaces. Il permet de créer de l’espace négatif dans l’image, de provoquer des illusions ou des réflexions multiples, afin d’interroger le spectateur et ainsi d’entretenir son intérêt. Pour commencer ce défi, prenez simplement un portrait ou un autoportrait, en utilisant un miroir pour ajouter une intrigue. Pour un selfie, permettre au visiteur de voir votre smartphone peut lui faire sentir que la légende mérite d’être lue.

Un plaisir d’Instagram est de pouvoir partager immédiatement ce que vous voyez avec une large audience : bien des gens utilisent leur fil pour ouvrir une fenêtre sur leur univers. Un miroir est une bonne façon de le signaler. Une association réussie entre l’image et la légende renforce la relation entre l’observateur et le photographe : la seconde moitié de ce défi consiste donc à créer un texte attirant pour accompagner votre meilleure image. Essayez de le rédiger comme un billet de blog : reprenez les techniques qui fonctionnent bien pour ces articles, comme d’ouvrir sur une citation célèbre. Limitez-vous à un point clé, donnez un exemple et résumez en une phrase.
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TECHNIQUE

Quand : choisissez la lumière adaptée à votre histoire : naturelle pour l’espoir, réduite pour une humeur plus sombre.

Où : chez vous, dans un endroit personnel.

Comment : cherchez un miroir ou une surface réfléchissante telle qu’une vitre et prenez un selfie ou capturez votre environnement sous un angle inhabituel. Vous pouvez aussi essayer d’autres réflexions comme celle d’un rétroviseur.

Filtres : plutôt onirique comme Amaro ou Walden.

TAGS

#cadre #miroir #reflet #photooftheday #emotion #vie #citation #portrait #selfie
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[image: Image] Un miroir peut servir de cadre à l’intérieur de votre photo, ce qui la rend plus intéressante : nous commençons par regarder une image, généralement la petite dans le miroir, puis nos yeux explorent les alentours et voient le reste du cliché, au-delà de la première vue.

Nadia Meli
@nadiameli
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[image: Image] Les miroirs vous permettent de créer des illusions d’optique afin d’apporter mystère ou magie pour attirer les visiteurs sur vos images.

Noah Buscher
@noahbuscher
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[image: Image] Lumières et reflets peuvent donner l’impression d’être à la foire : cherchez toujours les miroirs et les surfaces polies qui créent des réflexions multiples.

Vale Zmeykov
@vale_zmeykov
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Un miroir permet également de créer une composition humoristique. Vous pouvez par exemple en laisser un là où votre animal passe son temps : s’il explore derrière le miroir, vous pourrez avoir un chat à deux têtes (ou décapité !).
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BOOMERANG

Tous les effets ne dépendent pas du logiciel de votre appareil. Certains profitent des mêmes principes que la pose longue (voir défi 14), mais peuvent être appliqués sans sortir de l’univers d’Instagram. Le plus connu est Boomerang, qui prend une rafale de dix images et en fait une boucle, dans un sens puis dans l’autre, créant ainsi une animation amusante qui rappelle un GIF.

Vous pouvez trouver cette fonction dans la rubrique Stories. Mais passer par l’application dédiée vous permettra de publier également des Boomerangs pour votre fil. Lorsque la fonction est apparue, en 2015, les gens en sont devenus fous et ont eu tendance à en abuser. Aussi, de nos jours, mieux vaut rester raisonnable. Cela dit, qu’elle ait eu son quart d’heure de gloire ne veut pas dire qu’elle n’a plus d’intérêt.

Ce défi consiste à créer un Boomerang, une excellente manière de transformer un émerveillement temporaire en une œuvre sur laquelle vous reviendrez longtemps avec vos abonnés. Il faudra trouver un mouvement qui puisse servir de boucle, par exemple un feu d’artifice, une robe qui tournoie, un animal qui saute ou un baiser envoyé.


[image: Image]

TECHNIQUE

Quand : dans les moments d’amusement et d’excitation.

Où : partout où vous trouvez du mouvement.

Comment : utilisez la fonction Boomerang pour créer une boucle vidéo courte et répétitive.

Filtre : pas vraiment nécessaire.

TAGS

Si vous n’aimez pas les stories, ajoutez #boomerang : il a des millions d’abonnés.
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[image: Image] Pris à l’instant d’une explosion lors du spectaculaire feu d’artifice annuel du parc Victoria, dans l’est de Londres, un Boomerang donne l’impression que les boules explosent et se contractent sans fin dans le ciel – un effet hypnotique.

Delightfully Peculiar
@delightfullypeculiar
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MINI-FILM

IGTV est la réponse d’Instagram à YouTube. Cette plate-forme destinée aux longues vidéos est incluse dans l’application, comme stories, et elle est elle aussi prévue pour les vidéos verticales. Pour créer une vidéo pour Instagram, que ce soit dans une story ou dans IGTV, vous pouvez penser qu’il suffit de parler à la caméra. Cependant, pour que votre œuvre supporte le passage du temps, elle doit avoir quelque chose de spécial. Votre défi n’est pas simplement de filmer, mais aussi d’éditer une vidéo qui soit à la hauteur de votre fil.

Les stories sont limitées à 15 secondes, même si elles peuvent enchaîner plusieurs vidéos ; IGTV est moins limité. Quel que soit votre choix, ayez pour but de créer quelque chose de captivant à l’aide d’un éditeur vidéo. Un ordinateur est sans doute plus pratique : les téléphones ont leurs restrictions et la plupart des éditeurs vidéo mobiles manquent de fonctions. Un logiciel tel qu’iMovie vous permettra de régler les proportions de la vidéo pour adopter le format vertical idéal pour les stories et IGTV : ainsi, vous pourrez recadrer et repositionner des vidéos prises au format habituel, horizontal, afin d’obtenir le meilleur effet.

Vous pouvez étendre ce défi en le transformant en véritable atelier vidéo : vous verrez comment créer et monter une vidéo entière dans le défi 50.
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TECHNIQUE

Quand : en vacances ou en balade.

Où : partout où vous trouvez de l’action.

Comment : si vous préparez une story, réfléchissez à filmer des clips de 15 secondes qui fonctionneront ensemble.

Filtre : la plupart des vidéos gagnent à voir leur contraste légèrement renforcé, par Oslo ou Tokyo par exemple.

TAGS

N’oubliez pas d’utiliser les stickers pour ajouter un lieu et des hashtags.
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[image: Image] Pour cette série, plusieurs minutes de film ont été ramenées à quelques secondes dans un éditeur vidéo, afin de montrer les plus belles vues, de zoomer et de ralentir lors de la chute. Le zoom n’est pas parfait : le grain est visible, mais ce n’est qu’un instant à l’écran.

Adam Juniper
@juniperific
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ASTUCES

•Lorsque vous filmez une action, capturez si possible à 60 i/s (images par seconde) : ainsi, vous pourrez ralentir la vidéo de 50 % sans avoir de saccades à l’écran.

•La patience est une qualité. Après le montage, l’ordinateur va faire le rendu, c’est-à-dire traiter votre projet pour faire un fichier vidéo unique. Cela prend du temps, et c’est une raison supplémentaire de préférer l’ordinateur au téléphone.
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GRILLES ET FENÊTRES

Voici une excellente façon d’ajouter de la texture et de rendre une photo plus intéressante : cadrer votre sujet à travers une fenêtre ou une barrière. Pour ce défi, cherchez la structure idéale. L’image de Marina Sersale illustre parfaitement l’utilisation de ce principe pour créer une superbe image : le motif des fenêtres et la texture des carreaux créent un premier plan intrigant, à travers lequel vous devinez à peine les deux personnes qui parlent.

Pour tirer le meilleur de cet effet, l’idéal est que votre objectif soit parfaitement parallèle à la fenêtre, mais il est possible de corriger une petite distorsion grâce à la fonction Ajuster du menu Modifier. Dans celle-ci, un bouton d’orientation facile à rater apparaît aussi en haut à droite. N’oubliez pas que vous déplacer en avant ou en arrière modifie la perspective et que le zoom permet de changer de cadrage : vous pouvez ainsi gérer la relation entre le sujet distant et le premier plan.
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TECHNIQUE

Quand : lorsque l’éclairage du fond est plus lumineux que celui du premier plan.

Où : un intérieur d’où vous regardez l’extérieur.

Filtres : dans Modifier, réduisez la Saturation et augmentez le Contraste.

TAGS

#fenetre #motif #abstrait #lumiere #noiretblanc #silhouette
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[image: Image] Membre du Hikari Creative, dont le but est d’affirmer l’importance fondamentale de l’art dans nos vies, Marina Sersale utilise son smartphone pour créer des clichés artistiques aussi impressionnants que tous ceux que vous ferez avec un reflex numérique. Une preuve de plus qu’une bonne technique et un esprit créatif sont plus importants que l’équipement !

Marina Sersale
@eauditalie
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#VOYAGE

En matière de photo de voyage, il n’est pas exagéré d’affirmer que la compétition est rude sur Instagram. Plus de deux milliards de photos y sont publiées chaque jour, et un grand nombre d’entre elles parlent de voyage. Dans cet univers, il y a des myriades de gens qui regardent ces photos ; aussi, considérez-vous un peu comme un publicitaire. Montrez aux autres ce que vous vivez, avec des photos panoramiques et des détails de lieux connus, et n’oubliez pas d’utiliser une composition qui attire le regard dans la scène. Une main tendue vers l’observateur est une variante un peu plus originale que vos pieds sur une plage – ou se pendre à une falaise ou un immeuble.

La prochaine fois que vous vous déplacez, votre défi consistera à immortaliser votre voyage à l’aide des clichés les plus lumineux, colorés et attirants que vous pourrez réaliser. Cherchez des angles inhabituels sur les endroits connus. Évidemment, postez au fur et à mesure, mais pensez aussi à la fonction Combinez vos photos (accessible grâce à l’icône au carré découpé de l’écran de sélection d’image) pour créer des mises en pages plus poussées.
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TECHNIQUE

Quand : pensez à associer plusieurs clichés. Photographiez à des heures différentes : les changements d’éclairage apporteront de la variété à votre fil.

Où : là où vous voyagez, en vacances ou pour le travail !

Comment : avant de partir, prenez le temps de fouiller Google à la recherche des clichés incontournables – par exemple en demandant « meilleures photos Instagram à [nom de l’endroit] ». Mais que le résultat ne dicte pas vos images : cherchez également des points de vue originaux !

Filtre : pensez à choisir un style régulier pour votre voyage (Aden marche bien), mais n’oubliez pas d’utiliser également les fonctions d’édition.

TAGS

N’oubliez pas d’inclure tous les noms de lieux auxquels vous pouvez penser, ainsi que les émoticônes des drapeaux adéquats.
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[image: Image] Photographe et producteur musical, Andre Benz n’a pas peur de pousser la saturation et le contraste, et il profite d’un excellent coup d’œil pour les scènes classiques et attirantes qui pourraient faire d’excellents fonds d’écran.

Andre Benz
@benz
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PARTAGEZ VOTRE PASSION

Il n’est pas toujours simple de transmettre tous les aspects de votre personnalité dans une image éphémère, mais si quelque chose vous tient à cœur, faites en sorte d’y intéresser vos abonnés. Pour ce défi, trouvez ce qui vous passionne et partagez-le régulièrement sur Instagram.

Ce peut être votre amour des couleurs, des fleurs, des voitures, d’un musicien ou d’un artiste ; peu importe, si cela dit quelque chose de vous. La clé est d’être constant, ce qui suppose également d’être authentique et de partager quelque chose de vrai à votre sujet. Peut-être aurez-vous besoin d’un peu d’introspection, mais cela fait partie du défi ! Ensuite, trouvez comment intégrer régulièrement votre sujet de prédilection dans vos clichés. Vous pouvez même en faire un easter egg, en cachant un petit détail récurrent dans vos images. Et puisque c’est un thème que vous aimez, parlez-en inlassablement et avec expertise dans les légendes.
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TECHNIQUE

Quand : idéalement, lorsque vous êtes dans le cadre.

Où : vous trouverez bien un équivalent du chapeau de Dixie qui s’adapte à tous les environnements.

Comment : montrez à vos abonnés ce qui vous intéresse.

Filtre : vous préférerez peut-être vous en tenir à un filtre ou à un style constant pour vos autoportraits. Pour un compte commercial, une idée aussi simple que de convertir en noir et blanc toutes les images making of peut suffire.

TAGS

Si vous partagez les produits de quelqu’un, n’oubliez pas de les indiquer dans Identifier des personnes.
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[image: Image] Rock star, photographe de mode, autrice, ambassadrice Nikon, Dixie Dixon n’est pas connue que pour ses talents un appareil photo entre les mains. Elle est également experte en chapeaux et vous ne trouverez pas un selfie sur son fil où elle n’en porte pas !

Dixie Dixon
@iamdixiedixon
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L’ART DE L’OBJET

Photographier les gens est une chose : dans l’ensemble, nous savons d’instinct vers où braquer l’appareil. Mais comment capturer un objet à coup sûr sous son meilleur jour ? Ce défi consiste à rendre beau un objet. C’est un savoir-faire utile : un jour, vous voudrez peut-être vendre ce que vous photographiez ; ou bien, vous souhaiterez montrer aux gens ce que vous utilisez et inviter vos abonnés dans votre univers.

Pour photographier un objet, décidez quel est le point important et assurez-vous que la lumière l’éclaire idéalement. Il s’agit de créer une image dont l’objet sera le héros ; vous devrez peut-être le capturer de tous les côtés, toutefois vous aurez également besoin d’un angle créatif.

Pour obtenir un fond uni, placez une table près d’un mur, puis déroulez un papier blanc et scotchez-le à la paroi en le laissant recouvrir la table d’une courbe naturelle. Ainsi, votre fond n’aura pas de cassure brutale. N’oubliez pas de tester la fonction Tilt-Shift linéaire de l’onglet Modifier.
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TECHNIQUE

Quand : sous une belle lumière.

Où : en intérieur, dans un endroit calme.

Comment : placez votre objet sur un fond uni et vérifiez qu’il est bien éclairé. Assurez-vous de faire le point sur une partie essentielle du sujet et testez différents angles de prise de vue jusqu’à être content de votre cliché.

Filtre : Juno et Ludwig aident à éradiquer un fond blanc.

TAGS

Ici encore, les hashtags dépendent de votre sujet, mais n’oubliez pas le contexte : si vous photographiez des boucles d’oreilles, mentionnez le type d’événement où elles seront portées.
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[image: Image] Jason Bradbury, créateur de contenu pour la télévision et les réseaux sociaux, utilise une photo verticale pour obtenir une vue schématique de ses équipements, à l’instar de ce drone et du matériel nécessaire pour photographier une voiture.

Jason Bradbury
@jasonbradbury




ASTUCE

Si vous comptez photographier de nombreux produits, pensez à acheter un fond de vinyle. Il en existe des noirs, des blancs et des colorés, certains ayant une finition brillante pour jouer sur les reflets.
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CAPTUREZ L’ACTION

Il n’y a rien de neuf dans l’idée d’immortaliser les instants de gloire ou les aventures soigneusement préparées. La première GoPro est sortie en 2004, mais les caméras de sport sont aujourd’hui une excellente solution pour ne pas faire courir de risque à votre téléphone en l’emportant dans des situations humides ou dangereuses. Mieux encore, les modèles avancés s’appairent à votre smartphone : vous pouvez prévoir la séquence, activer la caméra, puis copier photos et vidéo sans utiliser d’ordinateur.

Pour profiter au mieux de ces images de sport, pensez à poster une série, avec un plan large qui montre l’environnement complet et l’instant de l’action elle-même. Les principales marques fournissent des fixations afin d’installer votre caméra sur votre casque ou votre planche de surf pour obtenir une vue subjective.

Si vous optez pour une photo (qui peut offrir une meilleure qualité), mieux vaut généralement vérifier que vous avez de la place sur votre carte mémoire et utiliser le mode timelapse pour prendre un cliché toutes les secondes. Pour sauter depuis une cascade, préférez vraiment la vidéo : en 4K, l’image fait toujours 8 mégapixels. Et n’oubliez pas que les stories (voir défi 22) sont une destination parfaite pour vos vidéos éditées.
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TECHNIQUE

Quand : les actions brusques profitent d’une bonne lumière.

Où : dans un endroit spectaculaire, bien sûr !

Comment : vous pouvez utiliser une « action cam » ou votre smartphone pour enregistrer le geste, mais souvenez-vous d’éditer votre vidéo ou de sélectionner les clichés clés avant de poster la séquence dans une story.

Filtre : pas nécessaire, mais vérifiez que l’action est lisible en ajustant luminosité et contraste au besoin.

TAGS

N’oubliez pas d’utiliser les noms des participants, le lieu et l’activité. Ainsi que la marque de votre caméra !
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[image: Image] Jeremy Bishop est un photographe commercial qui « recherche l’esprit du bleu ». Ce cliché montre un saut en hauteur, une excellente vue qui profite du grand-angle. Le sauteur porte une action cam, sur une poignée dans la main droite.

Jeremy Bishop
@bluumind




ASTUCES

•Si vous êtes près de l’eau, utilisez un caisson étanche pour votre appareil.

•Pour capturer l’action au ralenti, vous aurez besoin d’une cadence vidéo élevée. La cadence normale de 25 ou 30 i/s devient saccadée dans les ralentis. Filmez à 60 i/s ou plus et vous pourrez ralentir l’action au moins deux fois.

•La qualité d’image peut être réduite : la quantité de données que peut traiter le processeur de l’appareil est limitée. Essayez d’enregistrer au bit rate le plus élevé possible : plus le débit (en Mbps) est élevé, mieux c’est.
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UN TIMING PARFAIT

L’heure à laquelle vous postez vos images peut modifier profondément leur impact, en nombre de likes ou d’autres mesures plus floues. Vous pouvez améliorer vos likes et votre classement sur Instagram simplement en postant aux heures les plus actives de la journée, lorsque le réseau est le plus fréquenté ; mais n’oubliez pas de suivre également les saisons.

Ce n’est pas uniquement une tentative bête et cynique d’exploiter l’air du temps, poussé inlassablement par le commerce – courses de Noël, soldes d’hiver, ventes de Pâques, fête des Mères, fête des Pères, etc. C’est aussi une manière très utile de faire travailler votre esprit, de vous donner une mission sur laquelle vous concentrer, et de diriger votre créativité. Pour ce défi, vous devez donc chercher les prochaines dates particulières et poster pour chacune une image appropriée, nouvelle ou tirée de vos archives, aussi longtemps que possible.

Vous trouverez des idées sur bien des sites, par exemple en cherchant « fêtes à venir » en ligne. Il existe souvent plusieurs fêtes par jour : par exemple, le 21 juin est la fête de la Musique, mais aussi celle du yoga et de l’hydrographie. Vous seul pouvez dire si de tels thèmes vous font vibrer, mais il y aura forcément des dates et des sujets qui vous rappelleront de chercher une image adaptée dans vos archives ou qui vous inspireront pour en créer une nouvelle.
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TECHNIQUE

Quand : vérifiez dans votre calendrier quelles sont les prochaines fêtes.

Où : je préfère avoir accès à mes archives photographiques pour ce défi.

Comment : anticipez les anniversaires et les dates particulières, et cherchez laquelle de vos images sera la plus adaptée. Pensez à poster le jour venu en utilisant les hashtags correspondants.

Filtre : vous voudrez peut-être utiliser un filtre rétro sur une image ancienne.

TAGS

Recherchez « hashtag » et le nom d’une fête : de nouveaux apparaissent tous les ans.
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[image: Image] Posté pour la fête des Mères, ce cliché de la mission d’Ami Vitale pour la réserve de Loisaba reproduit magnifiquement l’ambiance du jour, sans s’écarter de ses travaux principaux.

Ami Vitale
@amivitale
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TROUVER VOTRE ÉDITEUR

Il est essentiel que chaque instagrammeur trouve l’éditeur d’images qui lui convient : vous aurez forcément besoin un jour d’une application plus sophistiquée pour traiter vos photos.

Commencez par chercher dans la suite logicielle de votre smartphone. Les différents fabricants proposent des solutions diverses, mais la Galerie comporte généralement une fonction Éditer. Vous pouvez donc prendre un cliché avec l’application Appareil photo, l’éditer dans la Galerie, puis le sélectionner pour l’envoyer dans Instagram, au lieu de photographier directement dans celle-ci.

Par ailleurs, il existe une foule d’applications à télécharger, gratuitement ou non, afin d’éditeur les images de votre catalogue. Elles sont plus ou moins sophistiquées, certaines ne réalisant qu’une tâche unique (comme l’ajout d’un effet de fuite de lumière). Pour commencer, testez les applications ci-dessous.
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TECHNIQUE

Quand : chaque fois que vous avez du temps pour faire des expériences sur le rendu de vos images.

Où : un endroit où vous pouvez accéder à vos archives.

Comment : testez les applications suggérées, et d’autres qui vous plaisent. Rien ne remplace le temps passé à prendre en main chaque outil.

TAGS

Lorsque vous éditez des images, n’oubliez pas le hashtag correspondant à l’application (par exemple, #photoshop) : cela vous donnera une chance d’être repris par les développeurs du logiciel.
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VSCO

[image: Image] L’application propose un bon mélange de préréglages et d’outils d’édition. Elle vous encourage à rejoindre sa communauté, qui donne l’impression de naviguer dans une galerie d’art.
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SNAPSEED

[image: Image] Une application Google, dotée d’un bon choix d’outils tels que Courbes, qui permet un contrôle plus fin que Contraste.
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AFTERLIGHT

[image: Image] Outre un impressionnant choix de filtres, elle comporte bon nombre d’outils professionnels pour régler les courbes, la surimpression, les virages colorés et les effets de fuite de lumière.
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CAMERA+ 2

[image: Image] Une application populaire, capable de gérer les fichiers RAW et de passer simplement d’un iPhone à un iPad.
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SAISIR L’INSTANT

Célèbre photographe de rue, Henri Cartier-Bresson parlait de capturer « l’instant décisif ». Au premier abord, il peut paraître difficile d’anticiper le comportement des gens et de se tenir prêt à les photographier, mais cette compétence peut devenir instinctive avec l’entraînement et vous apporter de sublimes clichés.

Que vous soyez entre amis ou parmi des inconnus, la clé de l’instant décisif est d’être aux aguets. Qui, quand, quoi, vous ne savez jamais vraiment ce que vous allez photographier avant de le voir. Essayez de vous rendre au cœur d’événements riches en occasions : les fêtes, les festivals, les manifestations par exemple. Puis, ouvrez l’œil. Surveillez comment se développent des situations telles que le numéro d’un artiste de rue ou le discours de quelqu’un et observez les réactions des gens. La meilleure photo ne se trouve pas toujours au centre de l’action. Votre défi consiste à saisir un instant décisif d’émotion ou d’humour, qui attirera les commentaires sur votre fil. Postez votre cliché « décisif » unique d’un événement donné et étudiez les réactions.
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TECHNIQUE

Quand : l’heure de pointe matinale est l’occasion de nombreuses interactions, et la lumière est à ce moment parfaite pour photographier des gens.

Où : rendez-vous dans les rues passantes, les gares, les centres commerciaux ou les lieux touristiques pour augmenter vos chances.

Comment : observez et attendez le temps qu’il faut, restez aux aguets, l’appareil en mode Rafale (ou Live Photo).

TAGS

#photoderue #streetphoto #instantdecisif
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[image: Image] Photographe de rue, Seamus Travers a l’œil pour les situations inhabituelles. Ici, il photographiait la Coupe du Monde ConIFA (un tournoi de football pour les pays non reconnus par la FIFA), et son regard a été naturellement attiré par le spectacle et les couleurs des grenades fumigènes.

Seamus Travers
@treamo




ASTUCES

•De plus en plus de photographes de rue professionnels utilisent des smartphones : petits et discrets, ceux-ci vous permettent de photographier sans vous faire remarquer.

•Comme d’autres, ce défi demande d’activer le mode Rafale (ou Live Photo chez Apple) de votre smartphone, afin de prendre plusieurs clichés d’affilée. Vous pouvez sélectionner ensuite celui qui reproduit « l’instant décisif ».
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REFLETS ET INVERSIONS

Dans la quête infinie visant à pousser les observateurs à donner à votre fil l’attention supplémentaire qui pourrait vous valoir un like, nous avons vu le pouvoir d’un reflet soigneusement composé (voir défi 29). Cependant, en ajoutant une manipulation d’image extrêmement basique, vous aurez une toute nouvelle corde à votre arc.

Curieusement, à l’heure où nous écrivons, Instagram ne propose aucune fonction pour inverser une photo. Vous pouvez recadrer, pivoter et même corriger les perspectives, mais il n’est pas possible de faire un symétrique d’une image (bien que cela demande moins de calculs). Ce n’est toutefois pas un problème : vous pouvez utiliser une autre application pour le faire. Pour relever ce défi, composez un cliché de manière que le reflet soit le sujet principal, puis retournez-le. Photographiez des réflexions variées et testez différentes inversions, puis postez le meilleur résultat pour faire réfléchir vos visiteurs.
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TECHNIQUE

Quand : un ciel légèrement voilé (et l’éclairage diffus qu’il apporte) aide à saisir des reflets sans points lumineux, qui risqueraient d’obscurcir l’image.

Où : partout où vous trouvez de l’eau (flaques, mares, lacs…) ou du verre.

Filtre : vous devrez photographier hors d’Instagram et passer par un éditeur capable d’inverser l’image (Snapseed ou Quickflip par exemple), après quoi vous pourrez l’envoyer dans Instagram pour la poster.

TAGS

#reflet #inversion #flip #eau
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[image: Image] Cette image surréaliste de Serrah Galos, montrant une main et son reflet distordu, est devenue encore plus intrigante après avoir été retournée à 180 degrés.

Serrah Galos
@rwanda_nziza




ASTUCE

Il peut être difficile d’obtenir la bonne exposition si le reflet est plus sombre que la partie directement visible de l’image. Tâchez de faire l’exposition sur un élément d’une tonalité comparable au reflet, tout en faisant le point sur celui-ci.
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RETROUVEZ LA PASSION

Même lorsque nous sommes convaincus de la valeur d’Instagram, nous devons reconnaître qu’il est facile de devenir accro à l’excitation des nouveaux abonnés et des likes. Il est donc bon de prendre du recul. Après tout, il est probable que, comme moi, vous y soyez venus parce qu’il se concentrait sur la photographie, et parce que vous aimez créer et être inspiré par des images sublimes. Pour ce défi, votre mission consiste tout simplement à oublier les hashtags et à redécouvrir votre propre créativité. Posez le smartphone, prenez un appareil photo et testez une ou plusieurs de ces recettes pour retrouver la passion.

•Découvrez un nouvel environnement ; par exemple, mais si vous avez l’habitude de photographier des paysages, plongez-vous pour une fois dans la ville.

•Jetez-vous dans le bain d’un type de photographie que vous n’avez pas encore pratiqué, comme la macro, le sport ou le documentaire. Prenez autant de clichés que possible en un seul week-end.

•Passez du temps avec un seul et unique objectif.

•Ne photographiez qu’en noir et blanc, ou au format carré, ou en panoramique, ou en argentique…

•Essayez-vous aux poses longues (voir défi 14).

Transférez le résultat vers votre smartphone et utilisez des filtres que vous n’avez pas encore testés pour éditer vos images. Vous découvrirez peut-être un tout nouveau style qui fera renaître la flamme de votre passion pour Instagram.
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TECHNIQUE

Quand : chaque fois que vous avez le sentiment de manquer d’inspiration.

Où : hors de votre zone de confort.

Comment : oubliez les likes et les abonnés, faites des expériences avec votre art !

Filtres : testez-en plein de nouveaux et modifiez vos clichés comme vous ne l’aviez jamais fait.

TAGS

#creativite #experimental #abstrait #artcontemporain
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[image: Image] Ces clichés du photographe suédois Jens Johnsson montrent des visions contrastées du monde…

Jens Johnsson
@jens_johnsson
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L’ÉCLAIRAGE DE POCHE

En portrait, il est important d’adapter soigneusement les lumières de différentes sources situées autour du sujet. Si les photographes de studio utilisent souvent de coûteux équipements, vous pouvez obtenir des effets d’éclairage impressionnants avec des installations assez simples. Pour ce défi, créez un portrait au flash avec un coup de main de vos amis – et les lampes de leurs smartphones.

La photographie reposant sur le flash intégré d’un appareil n’est jamais idéale : le sujet le plus proche de l’objectif est baigné d’une lumière plate et centrale, tandis que le fond disparaît dans les ténèbres. En studio, il est possible de décaler la torche sur le côté du sujet : cela révèle la forme du visage et évite cet effet d’éclairage frontal. Un second éclairage, de l’autre côté, peut être réglé sur une puissance différente afin de révéler des détails dans les zones sombres.

Pour créer votre éclairage de poche, placez deux personnes autour du sujet, l’une éclairant fortement un côté du visage avec la lampe torche de son téléphone et l’autre tenant la lumière de son smartphone de l’autre côté, à une distance double environ. Moyennant quelques tâtonnements, vous devriez parvenir à improviser un studio dans le plus sombre des environnements.
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TECHNIQUE

Quand : en soirée ou de nuit.

Où : en intérieur, où plusieurs lumières peuvent se refléter.

Comment : vous aurez besoin d’amis équipés de smartphones. Utilisez le mode lampe-torche (sur un iPhone, c’est possible depuis l’écran de veille). Dites à vos amis de pointer leurs torches là où vous le souhaitez.

Filtres : les LED des smartphones ne sont pas très puissantes. Utilisez donc une application disposant de l’outil Courbes pour ajuster la luminosité de votre cliché.

TAGS

#eclairage #lampe #ambiance #studiodepoche
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[image: Image] Les sources lumineuses telles que les flashs de smartphones, les torches, les lampes, les lampadaires ou les logos en néon (tel que celui utilisé ici) peuvent tous servir à créer des portraits dynamiques et créatifs en basse lumière.

Drew Graham
@dizzyshotit
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[image: Image] Prise dans l’obscurité d’un pub avec un vieux smartphone, cette image montre un effet d’éclairage intéressant : un ami tient un smartphone, LED allumée, hors du cadre, sur le côté. Cette source fonctionne un peu comme un projecteur.

Adam Juniper
@juniperific




ASTUCE

Quelle que soit la source lumineuse que vous utilisez, il est toujours utile de pouvoir lui associer un petit réflecteur – une surface blanche ou pâle qui reflète l’éclairage vers le sujet. Il existe des modèles pliables et peu coûteux, mais vous pouvez aussi utiliser une feuille de papier, une planchette ou un morceau de plastique.
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#ANIMAL 1 : L’ÉCLAIRAGE

Certains disent de ne jamais travailler avec des animaux. Pourtant, c’est exactement ce que vous allez faire pour les deux prochains défis. Bien entendu, même le chien le plus obéissant ne suit pas toujours vos ordres, mais vous pouvez essayer de créer les conditions idéales, puis prendre plusieurs images pour être certain de saisir le meilleur moment. Cela fait évidemment partie de la magie des appareils numériques et d’Instagram : vous pouvez ne poster que le cliché réussi.

L’éclairage est un point clé. Une règle simple : profitez au maximum de la lumière naturelle, qui donne généralement un éclairage doux et agréable si le sujet n’est pas en plein soleil. Essayez également de saisir un reflet dans l’œil afin d’apporter une âme – sans reflet, les yeux paraissent vitreux et morts. Assurez-vous que le fond corresponde au sujet ; sinon, recadrez ou floutez les éléments perturbateurs.
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TECHNIQUE

Quand : en bonne lumière, en utilisant l’éclairage d’une fenêtre pour obtenir un flux directionnel.

Où : un endroit où votre animal est à l’aise.

Comment : assurez-vous que votre animal soit motivé et actif, puis activez le mode Rafale (Live Photo sur les iPhone) pour vous aider à saisir le bon instant. Pensez à chercher les reflets dans les yeux !

Filtres : Clarendon, ou un autre qui augmente le contraste, la saturation et la netteté.

TAGS

#animal #pet #amour #danssesyeux
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[image: Image] Photographe auteur et geek, Haje Jan Kamps adore secourir les animaux. Le cadrage de cette image est simple, mais avec la lumière de la fenêtre qui se reflète dans les yeux du chat, la composition fonctionne parfaitement.

Haje Jan Kamps
@dipsolect
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[image: Image] Alice van Kempen explore les ruines urbaines avec Claire, son bull-terrier. Elle utilise la lumière naturelle (et l’étrange capacité de Claire à rester immobile) pour créer des images artistiques qui rappellent les maîtres classiques.

Alice van Kempen
@alicevankempen




ASTUCE

Certains smartphones proposent de sélectionner un instant précis dans une série d’images prises en rafale – sur les iPhone, cette fonction s’appelle Live Photo. Cherchez-la dans le mode d’emploi de votre smartphone et, si elle existe, utilisez-la. Le logiciel est souvent assez intelligent pour saisir le meilleur sourire et les yeux ouverts chez les gens, mais il n’en sera pas forcément de même sur les animaux : vous aurez de meilleures chances en cherchant vous-même.




[image: Image]

[image: Image]

#ANIMAL 2 : LA COMPOSITION

Si Instagram subit une déferlante constante de chats et de chiens, réaliser un portrait animalier bien éclairé n’est que le premier pas sur le chemin qui vous permettra de sortir du lot. Des compositions fortes au style reconnaissable (et une vision qui dépasse la simple personnalité de l’animal) sont également essentielles.

Ce défi consiste à créer des clichés comportant une « personnalité animalière ». L’humour est un choix populaire et peut se nourrir de l’apparence ou du comportement de votre animal. Vous pouvez le renforcer à l’aide d’un accessoire récurrent, d’un style photographique (noir et blanc par exemple) ou d’une composition régulière (telle que le gros plan). Les arrière-plans sont un autre outil important : créer vos propres fonds illustrés est une bonne méthode. Quelle que soit votre approche, composez une série de portraits animaliers dotés d’un thème ou d’une atmosphère constants et ajoutez-en un par jour à votre fil.
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TECHNIQUE

Quand : lorsque votre animal est heureux et détendu ; là encore, la lumière est importante.

Où : chez vous ou dans un environnement familier tel que le parc le plus proche.

Comment : guettez les instants qui sortent du lot et utilisez le mode Rafale. Ou bien, créez vos propres moments à l’aide d’accessoires, de jouets et de récompenses !

Filtres : que vous n’utilisiez aucun filtre ou optiez pour un rendu spectaculaire, conservez le même choix pour que vos images reflètent l’ambiance voulue.

TAGS

Mentionnez aussi bien le spécifique (#chien #chiot) que le général (#animal #pet #instadog #cute).
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[image: Image] Grâce à cette excellente idée d’utiliser un feutre pour dessiner un monde imaginaire autour de son bull-terrier Jimmy Choo, le fil de Rafael Mantesso est devenu à la fois une sensation sur les réseaux sociaux et un succès en librairie : A dog named Jimmy.

Rafael Mantesso
@rafaelmantesso




ASTUCE

Guettez les expressions et les poses qui pourraient paraître « humaines », telles que les pattes croisées, un sourire, une surprise ou une patte sur le visage, et associez un hashtag à cette pose.
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PRENEZ LE CONTRÔLE

Avec l’intelligence surprenante des smartphones modernes, il est facile d’oublier qu’un appareil photo a des limites. Mais, lorsqu’il les atteint, vous devez prendre le contrôle et l’aider. Les logiciels des smartphones recherchent les visages et tentent de régler l’exposition en fonction de ceux-ci. Ils mesurent également les zones claires et sombres pour faire une moyenne. Aussi, si vous voulez avoir des détails dans les ombres, les tons clairs risquent d’être « percés », surexposés.

Parfois, vous pouvez faire de meilleurs choix que votre appareil. Sur la plupart des smartphones, c’est très simple : il suffit de toucher le sujet sur l’écran. Cela suffit généralement à prendre la main sur l’intelligence artificielle, en lui disant ce qui est important et comment exposer le cliché. Si cela ne fonctionne pas, vous pouvez régler la luminosité sur une échelle de correction d’exposition (si elle est disponible) ou régler les paramètres dans le mode Expert ou Pro.

Pour ce défi, poussez le cerveau de votre smartphone à ses limites, par exemple en visant face au soleil, et faites vos expériences sur le contrôle de l’exposition. Si vous utilisez un reflex, prenez le contrôle en passant du mode Auto au mode Manuel.
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TECHNIQUE

Quand : lorsque vous avez affaire à une source de lumière puissante et unique, comme sous un soleil sans nuage ou en intérieur.

Où : moins votre composition sera « normale », moins l’intelligence artificielle de votre smartphone pourra aider.

Comment : Sur votre smartphone, placez manuellement la zone de mise au point sur l’élément important de la composition : ainsi, il ne sera ni trop clair, ni trop sombre. Sur un appareil photo, choisissez la mesure d’exposition qui permet de contrôler précisément la zone de mesure.

TAGS

Les tags dépendent du sujet (#halo, #instantdécisif), mais si vous prenez le contrôle de l’exposition, utilisez aussi des termes de photographie (#contrejour, #exposition, #manuel).
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[image: Image] La mère et la fille se regardant l’une l’autre, l’intelligence artificielle de l’appareil ne « voit » pas leurs visages. Sans l’aide du photographe, l’image aurait conservé des détails dans le ciel, mais assombri les sujets. Cependant, en plaçant la zone de mise au point (le carré dans l’image) sur les visages, l’exposition et la mise au point sont correctes. Placer le soleil derrière l’arbre aurait pu aider à mieux contrôler son éclat ; toutefois le contre-jour sur les cheveux renforce l’image.

Amy Pepper
@prettywigspattikin
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LES PANNEAUX

De nombreux utilisateurs se concentrent sur les nouveaux outils narratifs comme les stories, mais le fil classique reste populaire. Il est toujours possible de l’utiliser pour des posts réguliers, qui tiendront vos abonnés au courant, surtout si vous utilisez une méthode facile à reproduire pour partager un progrès. C’est le sujet de ce défi. Même si Instagram permet maintenant d’ajouter du texte à une image, vous pouvez être un peu plus créatif en intégrant l’écrit à la photo elle-même. Panonceaux et ardoises, faciles à trouver dans les boutiques de cadeaux, sont une excellente manière d’insérer des mots dans une image. Pensez cependant que l’information clé que vous y écrivez doit être suffisamment grosse pour être lisible même en miniature sur votre fil.

Placez votre ardoise, ou le support que vous comptez utiliser pour transmettre votre message, et prenez un cliché de votre sujet principal que vous posterez sur votre fil à intervalles réguliers. Lorsque vos abonnés remonteront votre fil, ces simples images leur offriront un style constant et des bornes précises, marquant le passage du temps.
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TECHNIQUE

Quand : à intervalles réguliers.

Où : partout où vous pouvez vous installer avec votre panonceau ou votre équipement.

Comment : choisissez un outil adapté et gardez-le. Mettez une alerte sur votre téléphone pour vous assurer de prendre vos clichés à intervalles réguliers, et postez-les dès que possible.

TAGS

#bebe #(nombre)mois #moiniversaire
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[image: Image] Cinéaste partageant son temps entre Los Angeles et Londres, Chris Sherwood documente les progrès de sa fille @Luca_sherwood à l’aide d’un tableau noir.

Chris Sherwood
@csherwoodfilm
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LE JEU DES HASHTAGS

Si vous voulez vous mettre en avant, vous ou votre travail, vous devez maîtriser le jeu des hashtags. Citer les comptes Instagram des sujets de vos portraits est un bon moyen de tendre la main, mais tous les styles d’images peuvent recevoir des hashtags, et c’est véritablement ceux-ci qui font parler et créent une fenêtre mondiale pour vos clichés.

Il existe deux approches différentes des hashtags : regarder vers le passé ou vers l’avenir. Dans le passé, vous trouverez les indémodables, les mots-clés éternellement populaires qui continuent à croître. Chaque photo est limitée à trente hashtags, et choisir quelques-uns de ces poids lourds est un bon début. Cependant, pour ce défi, vous devez regarder vers l’avenir. Votre mission consiste à identifier les futures modes des hashtags, en surveillant et en suivant les comptes les plus influents. Les blogs et les agences de réseaux sociaux, comme Buffer, sont également de bonnes sources. Cherchez les tendances, utilisez les hashtags adaptés, et votre Instagram restera au sommet de la vague.
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TECHNIQUE

Comment : cherchez les listes de tags populaires en ligne.

Filtres : il n’y a pas de filtre particulier, mais vous pouvez surveiller les rendus à la mode chez les instagrameurs.

TAGS

Entre autres indémodables : #instagood #photooftheday #picoftheday #beautiful #joie

Surveillez également les modes à venir, y compris ces hashtags de plus en plus populaires : #fitness (qui accompagne la tendance à surveiller sa santé), #ootd (« outfit of the day », tenue du jour, qui tend à remplacer les classiques #mode et #fashion).
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[image: Image] #love

Ce tag populaire est présent sur plus d’un milliard de photos : vous devrez donc aller plus loin pour vous distinguer de la foule.

Toa Heftiba
@heftiba.co.uk
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[image: Image] #instagood

Le tag Instagood signifie que c’est votre meilleur cliché, ou un autoportrait qui vous présente sous votre meilleur jour.

Andre Tan
@andredantan
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[image: Image] #stayandwander

Stay and wander (rester et explorer) est à la mode, bien que (ou parce que) il oppose deux termes contraires.

Luke Stackpoole
@withluke
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[image: Image] #agameoftones

Jeu de mots basé sur les populaires livres et la célèbre série télévisée, « Game of tones » renvoie aux tonalités colorées.

Diego PH
@j.diegoph
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#MODE

Les blogs de mode sont une énorme industrie. Sans surprise, le sujet fait l’objet d’une féroce compétition sur Instagram. Pour vous démarquer, vous devez apprendre des meilleurs et créer des images de grande qualité qui sortiront du lot. Cherchez une niche : y a-t-il un sujet (chapeaux, colliers, montres, chaussures…) qui vous intéresse particulièrement ? Concentrez-vous dessus et soyez créatif.

Pour obtenir les meilleures photos de mode, vous aurez besoin d’aide, à la fois pour placer vos clichés mais aussi pour les prendre : trouvez donc un partenaire compétent. Cherchez des lieux intéressants, pensez à la façon dont les couleurs de vêtements fonctionnent avec des arrière-plans différents et tâchez de raconter une histoire qui réunisse votre modèle et l’endroit. Montrez les habits et les accessoires puis assurez-vous qu’ils soient toujours au cœur de vos clichés. Faites attention à l’éclairage des matériaux clairs et utilisez un arrière-plan uni si le sujet comporte des motifs détaillés. Vous devez créer un ensemble de neuf images mettant la mode en avant, associées par un style, un sujet, des accessoires, des matériaux ou des compositions.
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TECHNIQUE

Quand : la lumière doit être bonne. L’heure dorée du matin est parfaite pour les clichés d’ouverture, mais l’éclairage d’un jour nuageux est bon pour mettre en valeur les vêtements. Pensez aussi aux moments où les endroits populaires seront les moins peuplés.

Où : en vacances, dans le salon de beauté du coin, ou même devant un immeuble en ruines, mais l’endroit doit correspondre au look.

Comment : prenez un(e) ami(e), des vêtements et des accessoires. Assurez-vous d’avoir un endroit où il sera possible de se changer au besoin. Prêtez attention à la lumière, aux détails et à la simplicité des clichés. Souvenez-vous que vous montrez les vêtements, pas ceux qui les portent !

TAGS

#mode #fashion #ootd #grunge #(marques des vêtements)
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[image: Image] Ali Pazani est une photographe de mode lettone, dont le style est décrit comme « vulgaire contemporain ». Notez la façon dont ces clichés de mode forment immédiatement une collection unie, grâce à l’utilisation récurrente de lunettes spectaculaires.

Ali Pazani
@a.pzn
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#HEALTHY

Aimez-vous entretenir votre forme ? Êtes-vous maître de yoga, super-héros du cyclisme ou fan de nourriture saine ? Un sujet fort ou une passion personnelle comme la santé et le sport peuvent former l’axe idéal de votre fil : vous pouvez l’explorer en images, le montrer et identifier un groupe d’abonnés potentiels qui partagent cet intérêt. Par exemple, le hashtag #fitness compte plus de 180 millions d’utilisateurs sur Instagram : c’est un marché potentiel énorme pour votre travail.

Ce défi consiste à vous emparer du thème de la santé ou du sport et à utiliser la photographie pour le mettre en scène sur votre fil. Si vous optez pour le sport, postez des selfies de votre entraînement quotidien, en ajoutant des informations sur vos exercices. Si vous préférez la nourriture saine, partagez de superbes clichés de vos plats (voir défi 15) et indiquez les ingrédients, les recettes et les informations nutritionnelles. Rappelez-vous qu’une légende efficace est essentielle. Les gens aiment trouver des conseils pratiques en ligne : que vous offriez des exercices sportifs ou des recettes, travailler vos textes et vos hashtags encouragera plus de visiteurs à partager votre passion… et vos photos !
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TECHNIQUE

Quand : chaque fois que vous faites du sport, mangez ou testez une nouvelle tenue.

Où : à la salle de sport (en faisant attention à ne pas photographier d’autres personnes), au petit déjeuner ou en vacances.

Comment : apprenez à prendre des selfies aux moments clés de votre programme d’entraînement, utilisez les images pour transmettre votre passion et pensez à mettre des astuces et des principes utiles dans les légendes de vos clichés : nous cherchons toujours des conseils pratiques et de l’inspiration sportive.

TAGS

#fitness #sport #passion #cyclisme #sante #health
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[image: Image] Jason Bradbury est connu pour ses gadgets et ses vélos : un portrait de lui entièrement doté des derniers équipements de cyclisme s’intègre parfaitement à son fil. Un filtre contrasté et saturé renforce le cliché, et la roue manquante du vélo attire l’œil de l’observateur en lui posant une question à laquelle seule la légende répondra.

Jason Bradbury
@jasonbradbury




ASTUCE

Si votre passion vous emmène dans des endroits où personne ne peut tenir l’appareil photo, mais que vous avez besoin de l’éloigner suffisamment pour intégrer un objet imposant tel qu’un vélo ou une voiture, emportez un petit trépied pour supporter votre téléphone et utilisez le retardateur.
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LUMIÈRE, MOTEUR, ACTION !

Depuis 2018, Instagram n’est plus une simple plate-forme de photographie avec réseau social : c’est également une application de diffusion vidéo. Plus de deux milliards d’yeux s’y promènent, et le champion toutes catégories de la vidéo, YouTube, est plus destiné aux écrans d’ordinateur qu’aux périphériques nomades. Pour ce défi, vous devrez créer une vidéo longue, conçue spécialement pour Instagram TV (IGTV).

Le smartphone est le meilleur outil pour prendre une vidéo destinée à un petit écran vertical : il est naturellement fait pour. Si vous avez l’équipement et si les objectifs professionnels vous attirent, mieux vaut filmer en 4K à l’horizontale : vous recadrerez fortement l’image pour les supports verticaux, mais vous aurez ainsi également des rushes utilisables sur d’autres plates-formes. Votre but est de créer une vidéo utile à vos lecteurs : par exemple, en tant que photographe, vous pourriez expliquer comment vous avez composé et traité un cliché particulier. Si vous aimez la nourriture et la photographie, vous pourriez faire une démonstration culinaire sur une recette donnée. Ce type de contenu peut tenir dans la durée : il reste populaire sur une longue période, ce qui aidera les visiteurs à vous trouver et à découvrir votre travail.
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TECHNIQUE

Quand : en pratiquant votre activité favorite ou en créant quelque chose que vous souhaitez montrer.

Où : n’importe où, mais il est plus facile d’éditer votre vidéo avec un ordinateur.

Comment : prenez et éditez une vidéo à l’aide de votre smartphone pour la poster sur IGTV et profitez de l’occasion pour offrir quelque chose d’utile à vos abonnés – film éducatif ou démonstration pratique par exemple.

TAGS

Après avoir créé votre vidéo sur IGTV, ajoutez des hashtags pour augmenter vos chances de la voir apparaître dans les recommandations des autres utilisateurs.
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SOYEZ ACCROCHEUR

Prenez le temps de créer une image d’accroche saisissante. Celle-ci vous sera demandée lors du téléchargement. Vous pouvez choisir une image de la vidéo.

LE MONTAGE SUR UN TÉLÉPHONE

Le montage vidéo est plus facile sur ordinateur : il est plus puissant qu’un téléphone et l’affichage plus grand rend le bandeau (timeline) plus lisible.

COPYRIGHT

Le plus simple pour ajouter une bande-son est de chercher une musique utilisable gratuitement, comme vous en trouverez sur le site Pond5.com. Regardez également la chaîne YouTube Nocopyrightsounds.
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[image: Image] Immortaliser notre planète : telle est la mission que s’est donnée Daniel Gold. Pour une vidéo sur IGTV, vous devez « penser vertical » et, au besoin, utiliser des mouvements panoramiques pour révéler l’ensemble de la scène.

Dan Gold
@danielcgold




ASTUCES

•Ne vous contentez pas de braquer l’appareil ou la caméra sur vous en parlant : le selfie vidéo est difficile à regarder plus de quelques secondes pour le spectateur.

•Supprimez les longues pauses au montage, sans quoi vous risquez que les spectateurs passent à autre chose.

•Vérifiez que le son n’est ni trop fort, ni trop faible.

•Lorsque vous écrivez la description de votre vidéo, contentez-vous d’une vingtaine de mots et ajoutez un lien « Pour en savoir plus… » (vers votre site web par exemple).
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DOUBLE DOSE

Si vous avez l’impression de souffrir de schizophrénie sur Instagram et envisagez de construire plusieurs « marques » aux identités différentes, vous devrez créer des comptes supplémentaires. Ce défi est un premier pas pour vous lancer.

Avant de commencer, demandez-vous si vous pourrez gérer plus d’un compte. Vous voudrez peut-être utiliser des e-mails différents pour chaque compte : dans ce cas, créez d’abord les adresses nécessaires. Lorsque vous êtes prêt, rendez-vous dans le menu Paramètres d’Instagram, accessible dans le menu en haut à droite de votre page. Tout en bas, vous trouverez Ajouter un compte, qui vous proposera de Créer un nouveau compte. Vous pouvez associer celui-ci à votre compte existant ou le lier à une autre adresse mail. Validez l’inscription, et vous pourrez passer d’un compte à l’autre à l’aide de l’icône dans l’angle inférieur gauche de l’écran. Lorsque vous posterez, Instagram vous proposera la liste des comptes connectés ; ne vous laissez pas aller à poster trop souvent la même image sur tous, ce qui irait à l’encontre du but recherché. Rappelez-vous ce que nous avons vu sur l’importance d’un style unique pour développer une marque.
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TECHNIQUE

Quand : si vous voulez séparer votre compte personnel de votre activité professionnelle, ou un fil familial d’un compte public, afin d’adopter des réglages de vie privée différents pour chacun.

Comment : passez par Ajouter un compte dans le menu des paramètres, puis sur Créer un nouveau compte, et suivez les instructions.

Filtres : pensez à utiliser régulièrement les mêmes filtres sur les différents posts de votre deuxième compte.

TAGS

En bâtissant votre deuxième compte, utilisez bon nombre de hashtags sur chaque post : au moins une dizaine (sur un maximum de 30).
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[image: Image] Lorsque vous commencez à créer le compte d’une marque, vous pouvez trouver en ligne des images sans copyright pour éviter le style « nouveau compte vide ». Mélanger votre produit avec des clichés lifestyle peut donner une allure positive pour un coût modique.

Georgia de Lotz
@georgiadelotz




ASTUCE

Si vous choisissez de créer un compte Instagram professionnel, vous aurez accès à des outils d’analyse plus avancés qui vous aideront à comprendre et à faire croître votre base de clients.
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#ARGENTIQUE

Instagram ne se limite pas aux smartphones. Si vous aimez la photographie, vous avez sans doute déjà testé certains retours aux sources, par exemple avec un Polaroid. Vous possédez peut-être également une collection de tirages argentiques sous la main. Ce défi consiste à donner une nouvelle vie à ces clichés à l’ancienne et à les partager sur Instagram.

La qualité d’image des appareils photo des smartphones est désormais suffisante pour archiver des tirages argentiques simplement en les photographiant. C’est bien plus confortable que de les passer patiemment dans un scanner relié à un ordinateur ; par ailleurs, des applications bien pratiques sont apparues, conçues pour simplifier cette tâche. Elles vous permettront d’associer le plaisir de la véritable photo argentique, surtout avec les nombreux appareils photo instantanés disponibles sur le marché, et les avantages du numérique, en particulier le partage sur les réseaux sociaux. Mieux encore, les fabricants connaissant en profondeur leurs émulsions et leur réponse à la couleur, ces systèmes peuvent intégrer d’excellents filtres d’amélioration de l’image. Si la surface brillante et réfléchissante du papier photo instantané vous inquiète, détendez-vous : les développeurs d’applications y ont également pensé ! Elles peuvent reconnaître le rectangle et le corriger, même si vous photographiez de biais pour éviter les reflets, afin d’offrir un résultat parfaitement proportionné. Suivez @polaroidoriginals pour des exemples de ces possibilités.
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TECHNIQUE

Quand : lorsque vous voulez partager des tirages argentiques, anciens ou récents.

Où : vous pouvez photographier les tirages à l’aide d’un smartphone, ce qui permet de relever ce défi n’importe où.

Comment : téléchargez une application destinée à scanner des photos, puis photographiez et postez vos Polaroid ou vos photos argentiques.

Filtres : les tirages ont déjà leur propre rendu, que les filtres Instagram cherchent souvent à imiter ; vous n’en aurez donc pas besoin.

TAGS

#film #argentique #filmisnotdead #instafilm #polaroid
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[image: Image] Les photos argentiques et instantanées de toutes sortes reviennent à la mode : vous pouvez donc montrer votre savoir-faire de photographe à l’ancienne avec un appareil abordable et un peu de pellicule.

Jakob Owens
@jakobowens




ASTUCE

Vous trouverez sur le kiosque d’applications de votre smartphone divers programmes destinés à scanner des films, dont FilmLab, Film Scanner, Google PhotoScan, Photomyne, Photo Scanner Pro et Shoebox.




INDEX

#nofilter 28, 29

9square 3, 77

A

abonnés, attirer des 8, 44, 74 voir aussi marque, créer votre

action 46, 47, 92, 93

accroche 121

Adobe Color 21

Afterlight 97

ailes d’ange 68, 69

ajuster 84

algorithmes 36, 74, 95

animal domestique 79, 106-109

anticiper 98

architecture 66, 67

argentique 124, 125

art urbain 68, 69

astrophotographie 58, 59

autorisation 34

B

bascule et décentrement, objectifs 14, 66, 90

Best Nines 39, 66, 72, 73, 116, 117

Boomerang 80, 81

C

Camera+ 2 97

Chaleur 26

Clarendon 18, 46, 58, 106

composition 11

compte supplémentaire 122, 123

contraste 20, 26, 40, 48, 58, 84

copyright 121

coucher de soleil 28, 39

couleurs 20-23

complémentaires 20, 21

similaires 22

triadiques 20, 23

uniques 23

créativité (renouveler) 102, 103

culinaire, photographie 48-53

D

dates particulières et fêtes 94, 95

détails 40

densité neutre (filtre) 46, 47, 70

drone 70, 71

E

eau 47, 93, 100, 101

échelle 62, 63

éclairage de poche 104, 105

éditer une image 9, 14, 24–27, 96, 97

émotion, transmettre une 44, 45

exposition 10

contre-jour 110

en extérieur 33

pose longue 46, 47, 57

sous-exposition 10

surexposition 10, 110

extérieur 32, 33 voir aussi paysages

F

fenêtre 84, 85

fil, programmer votre 11-13, 20, 76, 77

filtre 9, 14, 16-19

noir et blanc 17, 19, 27

flash (portrait) 104, 105

flou volontaire 46, 47, 57

G

Gingham 19

Gorillapod 37

GPS 15

grille, photographier à travers 84, 85

H

hashtag

fonctionnement 8, 13

utilisation 15, 88, 114, 115, 118

hautes lumières 74, 75

heure dorée 10, 28, 29, 33, 38, 39

I-J

identifier des utilisateurs 15, 88, 114

identité voir marque, créer votre

identité, vérification 8

IGTV 9, 82, 83, 120, 121

illusion d’optique 79, 100, 101

iMovie 83

Inkwell 17, 66

inspiration 102, 103

Instagram TV voir IGTV

Juno 17, 20, 36, 46, 90

L

Lark 18, 38

légendes 15

législation, autorisation 34, 70

lever et coucher de soleil 28, 39

lieux emblématiques 56, 57, 86

lignes, guides 11, 48, 67

Live Photo 6, 98, 99, 107

localisation (ajouter un lieu) 15

Lo-fi 18

Long Exposure Camera 2 46

Ludwig 36, 90

lumière

anticiper / prévoir 10, 38, 39, 56

contre-jour 110, 111

diffuse 39, 116

heure dorée 10, 28, 29, 33, 38, 39

portrait 43, 104-107, 110, 111

surfaces 52, 78, 79, 100, 101

luminosité 14, 20, 50

Lune 58, 59

M

marque, créer votre 30, 31, 74, 88, 122, 123 voir aussi personnalité

Maven 14

messagerie 9

mise au point 10 voir aussi Netteté

pré-mise au point 37

miroirs 78, 79

mode 116, 117

Moon 19

mots 54, 55

mouvement 46, 47, 92, 93

musique 121

N

ND (filtre densité neutre) 46, 47, 70

Netteté 14, 26

noir et blanc (filtres) 17, 19, 27

nourriture 48-53

nuages 39, 100

nuit (ciel) 5759

O

objectif 32, 34, 35, 40, 66

objet 90, 91

ombres 60, 61

ouverture 11

extérieur 33

pose longue 46

profondeur de champ réduite 40

P-Q

passion, transmettre votre 88, 118, 119

paysage 8, 32, 33, 62, 63

urbain 28, 66

personnalité 88, 108, 109, 118 voir aussi marque, créer votre

perspective, correction de 14

photographie de rue 34, 35, 54, 98

Photopills 39

Photoshop Elements 24

Pic Splitter 73

Planoly 76, 77

poignée 8

portrait 42-45

lumière 104–107, 110, 111

profondeur de champ 40, 41

portrait (mode de prise de vue) 40

pose longue 46, 47, 57

poster 8

création d’un post 12-15

dates particulières 94, 95

disposition 76, 77

timing 95

Premium 77

prévisualisation 76

profondeur de champ 40, 41

programmer vos publications 11–13, 20, 76, 77

proportions 83

Quickflip 100

R

rafale 37, 99, 106

ralenti 93

réalité augmentée 39

recadrage 9

réflecteur 105

reflets

dans les yeux 106, 107

de surface 78, 79, 100, 101

règle des tiers 11, 33

retardateur 37

retourner l’image 100, 101

Reyes 19

S

saturation 40, 58, 84

selfie 36, 37, 69, 78, 118

Snapseed 24, 97, 100

Soleil, lever et coucher 28, 39

sous-exposition 10

Stories 9, 54, 64, 65, 74, 83

Structure 14, 26, 50

supprimer une image 12

surexposition 10, 110

T

texte 54, 55, 112, 113

Tilt Shift 14, 90

timing

dates particulières 94, 95

poster 95

prise de vue 38, 39

tirages argentiques 124, 125

trépied 37, 40, 47, 57, 58, 119

V

verticale, photographie 70, 71, 91

vêtements 116, 117

vidéo 9, 82, 83, 120, 121

Vignette 14, 25, 26

ville 17, 28, 34, 35, 66, 67

visages 41–43, 106, 107, 110, 111

vitesse d’obturation 10

VSCO 97

voyage 15, 56, 57, 86, 87

W-X-Y-Z

Willow 19

X-Pro II 17, 60

yeux 42, 43, 106, 107

zone de mise au point (smartphone) 110, 111


Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook

[image: images] @ebookEyrolles

[image: images] EbooksEyrolles

Et retrouvez toutes les nouveautés papier sur

[image: images] @Eyrolles

[image: images]   Eyrolles

OEBPS/images/logo.jpg
®Lditions
EYROLLES





OEBPS/images/100_img02.jpg





OEBPS/images/29_img01.jpg





OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/120_img02.jpg







OEBPS/images/120_img01.jpg






OEBPS/images/100_img01.jpg





OEBPS/images/106_img01.jpg








OEBPS/images/106_img02.jpg







OEBPS/images/113_img01.jpg





OEBPS/images/119_img01.jpg
TGN





OEBPS/images/31_img01.jpg
junipersees






OEBPS/images/23_img04.jpg





OEBPS/images/69_img01.jpg





OEBPS/images/89_img01.jpg





OEBPS/images/91_img01.jpg





OEBPS/images/49_img01.jpg





OEBPS/images/23_img02.jpg





OEBPS/images/23_img03.jpg





OEBPS/images/71_img01.jpg





OEBPS/images/23_img01.jpg





OEBPS/images/63_img01.jpg





OEBPS/images/51_img01.jpg





OEBPS/images/line.jpg





OEBPS/images/30_img01.jpg
06





OEBPS/images/30_img02.jpg





OEBPS/images/37_img01.jpg





OEBPS/images/37_img02.jpg





OEBPS/images/37_img03.jpg





OEBPS/images/37_img04.jpg





OEBPS/images/70_img01.jpg





OEBPS/images/70_img02.jpg





OEBPS/images/125_img01.jpg





OEBPS/images/101_img01.jpg





OEBPS/images/77_img02.jpg





OEBPS/images/77_img01.jpg
PLANOLY k-1






OEBPS/images/box.jpg





OEBPS/images/3_img01.jpg





OEBPS/images/4_img03.jpg





OEBPS/images/4_img04.jpg





OEBPS/images/36_img01.jpg
09





OEBPS/images/4_img05.jpg





OEBPS/images/4_img06.jpg





OEBPS/images/114_img01.jpg





OEBPS/images/114_img02.jpg





OEBPS/images/4_img01.jpg





OEBPS/images/4_img02.jpg





OEBPS/images/48_img02.jpg
®





OEBPS/images/48_img01.jpg





OEBPS/images/4_img07.jpg





OEBPS/images/4_img08.jpg





OEBPS/images/4_img09.jpg





OEBPS/images/24_img01.jpg
04





OEBPS/images/64_img02.jpg





OEBPS/images/24_img02.jpg





OEBPS/images/64_img01.jpg





OEBPS/images/76_img01.jpg





OEBPS/images/36_img02.jpg





OEBPS/images/76_img02.jpg





OEBPS/images/85_img01.jpg
[ E!IIII‘IHE“I%Q

S

i spubegulagulegs.
||||-

Nsgelzgalagalizpr"





OEBPS/images/55_img01.jpg





OEBPS/images/25_img01.jpg





OEBPS/images/35_img01.jpg





OEBPS/images/62_img01.jpg





OEBPS/images/62_img02.jpg





OEBPS/images/82_img03.jpg





OEBPS/images/32_img02.jpg
@





OEBPS/images/92_img01.jpg





OEBPS/images/92_img02.jpg





OEBPS/images/12_img02.jpg





OEBPS/images/82_img01.jpg





OEBPS/images/32_img01.jpg
07





OEBPS/images/12_img01.jpg
o}





OEBPS/images/124_img02.jpg





OEBPS/images/124_img01.jpg





OEBPS/images/58_img02.jpg





OEBPS/images/78_img02.jpg
Q@





OEBPS/images/78_img01.jpg





OEBPS/images/58_img01.jpg





OEBPS/images/2_img01.jpg





OEBPS/images/flogo.jpg





OEBPS/images/27_img01.jpg





OEBPS/images/83_img01.jpg





OEBPS/images/121_img01.jpg





OEBPS/images/60_img01.jpg





OEBPS/images/121_img02.jpg





OEBPS/images/60_img02.jpg





OEBPS/images/90_img02.jpg





OEBPS/images/90_img01.jpg





OEBPS/images/118_img02.jpg
@)





OEBPS/images/118_img01.jpg





OEBPS/images/tlogo.jpg





OEBPS/images/122_img01.jpg





OEBPS/images/28_img02.jpg





OEBPS/images/79_img02.jpg





OEBPS/images/28_img01.jpg
05





OEBPS/images/79_img01.jpg





OEBPS/images/84_img02.jpg





OEBPS/images/84_img01.jpg





OEBPS/images/61_img01.jpg





OEBPS/images/79_img03.jpg





OEBPS/images/33_img02.jpg





OEBPS/images/33_img01.jpg





OEBPS/images/122_img02.jpg





OEBPS/images/117_img01.jpg





OEBPS/images/56_img01.jpg





OEBPS/images/56_img02.jpg
o)





OEBPS/images/56_img03.jpg





OEBPS/images/123_img01.jpg





OEBPS/images/19_img03.jpg





OEBPS/images/19_img04.jpg





OEBPS/images/19_img01.jpg





OEBPS/images/19_img02.jpg





OEBPS/images/110_img02.jpg





OEBPS/images/110_img01.jpg





OEBPS/images/116_img01.jpg





OEBPS/images/116_img02.jpg





OEBPS/images/103_img01.jpg





OEBPS/images/94_img02.jpg





OEBPS/images/46_img01.jpg





OEBPS/images/94_img03.jpg





OEBPS/nav.xhtml




Table des matières





		Couverture



		Résumé



		Page de titre



		Copyright



		Défis



		Introduction



		Instagram pour les photographes



		La photographie pour les instagrameurs



		Défi 01 : Optimiser un post



		Défi 02 : Astuces et filtres



		Défi 03 : Insta en couleurs



		Défi 04 : Améliorer votre image



		Défi 05 : #Nofilter



		Défi 06 : #Marque



		Défi 07 : Les grands espaces



		Défi 08 : La vie de la rue



		Défi 09 : #Selfie



		Défi 10 : Visiter au bon moment



		Défi 11 : Profondeur réduite



		Défi 12 : Le regard



		Défi 13 : Insta émotion



		Défi 14 : Pose longue



		Défi 15 : #Food 1 : la mise en place



		Défi 16 : #Food 2 : les arrière-plans



		Défi 17 : Le poids des mots



		Défi 18 : Une vision différente



		Défi 19 : Viser la lune



		Défi 20 : Travailler dans l’ombre



		Défi 21 : À l’échelle



		Défi 22 : Une histoire de story



		Défi 23 : #Architecture



		Défi 24 : Au-delà du selfie



		Défi 25 : Vue du ciel



		Défi 26 : Best nine



		Défi 27 : À la une



		Défi 28 : Programmez vos posts



		Défi 29 : Miroir, mon beau miroir



		Défi 30 : Boomerang



		Défi 31 : Mini-film



		Défi 32 : Grilles et fenêtres



		Défi 33 : #Voyage



		Défi 34 : Partagez votre passion



		Défi 35 : L’art de l’objet



		Défi 36 : Capturez l’action



		Défi 37 : Un timing parfait



		Défi 38 : Trouver votre éditeur



		Défi 39 : Saisir l’instant



		Défi 40 : Reflets et inversions



		Défi 41 : Retrouvez la passion



		Défi 42 : L’éclairage de poche



		Défi 43 : #Animal 1 : l’éclairage



		Défi 44 : #Animal 2 : la composition



		Défi 45 : Prenez le contrôle



		Défi 46 : Les panneaux



		Défi 47 : Le jeu des hashtags



		Défi 48 : #Mode



		Défi 49 : #Healthy



		Défi 50 : Lumière, moteur, action !



		Défi 51 : Double dose



		Défi 52 : #Argentique



		Index











OEBPS/images/54_img02.jpg





OEBPS/images/34_img01.jpg
08





OEBPS/images/74_img02.jpg





OEBPS/images/34_img02.jpg





OEBPS/images/54_img01.jpg





OEBPS/images/74_img01.jpg





OEBPS/images/94_img01.jpg





OEBPS/images/26_img01.jpg





OEBPS/images/66_img02.jpg





OEBPS/images/66_img01.jpg





OEBPS/images/86_img01.jpg





OEBPS/images/86_img02.jpg





OEBPS/images/40_img01.jpg





OEBPS/images/93_img01.jpg





OEBPS/images/47_img02.jpg





OEBPS/images/115_img02.jpg





OEBPS/images/80_img03.jpg





OEBPS/images/115_img03.jpg





OEBPS/images/115_img04.jpg





OEBPS/images/80_img01.jpg





OEBPS/images/80_img02.jpg





OEBPS/images/14_img04.jpg
Suivant

t.o

hu
/

[ O UM EUCZO

Moditer





OEBPS/images/14_img03.jpg
13587

o -

Tieshife

Annuler Terminé





OEBPS/images/115_img01.jpg





OEBPS/images/14_img02.jpg
13579

Ajuster o)

e

Annuler Termin





OEBPS/images/14_img01.jpg





OEBPS/images/87_img01.jpg





OEBPS/images/108_img02.jpg





OEBPS/images/108_img01.jpg





OEBPS/images/47_img01.jpg





OEBPS/images/99_img01.jpg





OEBPS/images/109_img01.jpg





OEBPS/images/59_img01.jpg





OEBPS/images/13_img01.jpg





OEBPS/images/53_img01.jpg





OEBPS/images/102_img01.jpg
41





OEBPS/images/41_img01.jpg





OEBPS/images/102_img02.jpg





OEBPS/images/102_img03.jpg





OEBPS/images/65_img01.jpg





OEBPS/images/45_img01.jpg





OEBPS/images/75_img01.jpg
amivitale

1332 publications  1,1m abonnés  1B78 abonnements

Ami Vitale
@Natgeo photographer, filmmaker, speaker and explorer. Nikon ambassador. New
book: Panda Love:The Secret Lives of Pandas

www.blorescue.org/donate.html

Inckharries, nardwuar, phllpparose1e8

tedx Berg... Czech Skilshare lavazza 20... Nikon 27 Utah bay creative ive

(]

 PUBLICATIONS 16TV DENTIFIE(E






OEBPS/images/45_img02.jpg





OEBPS/images/65_img02.jpg





OEBPS/images/98_img01.jpg





OEBPS/images/88_img01.jpg





OEBPS/images/88_img02.jpg





OEBPS/images/98_img02.jpg





OEBPS/images/72_img02.jpg





OEBPS/images/15_img02.jpg
14:03 7

Identifier des personnes Terminé






OEBPS/images/15_img01.jpg
14017

. o m
< Nouvelle publication ~ Partager
. oreamland, Margate.

Icentfer despersomes

Aouter un feu

e ——
0~ ©
\it aipc.co

Facebook " ipe O
-

Tumbie





OEBPS/images/15_img04.jpg
w08 il ac -

Légende

[ ] reamiand, Margate
hoda archtecture

AZERTYUIOP

Q SDFGHUJUKLM
+ WXCVBN’ &

2@ 8 ewce @ #
(] ¢





OEBPS/images/15_img03.jpg
Nouvelle publication  Partager

. Oreamlond, Margate.

Wonitfr des porsonnos

Oreamiand Margate

Publersur dautrs comps.

Q@ oiveric [e)

¥ tecnyeaming

(@9 scco

Facebook aan sniver @)
Tt

Tumbie





OEBPS/images/22_img01.jpg





OEBPS/images/22_img02.jpg





OEBPS/images/22_img03.jpg





OEBPS/images/42_img03.jpg





OEBPS/images/22_img04.jpg





OEBPS/images/42_img01.jpg
12





OEBPS/images/42_img02.jpg





OEBPS/images/52_img01.jpg





OEBPS/images/72_img01.jpg





OEBPS/images/104_img02.jpg





OEBPS/images/104_img01.jpg





OEBPS/images/38_img02.jpg





OEBPS/images/38_img03.jpg





OEBPS/images/18_img01.jpg





OEBPS/images/38_img01.jpg





OEBPS/images/18_img02.jpg





OEBPS/images/18_img03.jpg





OEBPS/images/18_img04.jpg





OEBPS/images/107_img02.jpg





OEBPS/images/107_img01.jpg





OEBPS/images/112_img02.jpg





OEBPS/images/112_img01.jpg





OEBPS/images/17_img01.jpg





OEBPS/images/17_img02.jpg





OEBPS/images/50_img02.jpg





OEBPS/images/17_img03.jpg





OEBPS/images/17_img04.jpg





OEBPS/images/73_img01.jpg





OEBPS/images/20_img03.jpg





OEBPS/images/111_img01.jpg





OEBPS/images/20_img02.jpg





OEBPS/images/50_img01.jpg





OEBPS/images/20_img01.jpg
03





OEBPS/images/105_img02.jpg





OEBPS/images/105_img01.jpg





OEBPS/images/97_img02.jpg
T






OEBPS/images/97_img01.jpg





OEBPS/images/97_img04.jpg





OEBPS/images/97_img03.jpg





OEBPS/images/67_img01.jpg
y
i
i ¢
R

) n.m“.:.,_l_

m WAE\E

Rl

SRR

DRONNE

P





OEBPS/images/21_img01.jpg





OEBPS/images/44_img01.jpg





OEBPS/images/44_img02.jpg





OEBPS/images/68_img01.jpg





OEBPS/images/arrow.jpg





OEBPS/images/68_img02.jpg





OEBPS/images/16_img02.jpg





OEBPS/images/16_img01.jpg
02





OEBPS/images/96_img01.jpg





OEBPS/images/96_img02.jpg





